
Gute 
Aus-
sichten!

NOCH NICHT 
ANGEBOTEN!

Hier steppt Ihr Weihnachts-umsatz



An dieser Frau kommt 
niemand vor bei 
Karin Kuschik ist DIE Expertin im Bereich Selbstführung

Hauptstärke Vielseitigkeit. So lässt sich Karin Kuschiks Laufbahn am ehesten
verstehen. Als Radiomoderatorin weckt sie Berlin, ist Songtexterin, Talkshow-
Host, hält Keynotes, arbeitet beim Film. Alles Wege, die zur eigentlichen
Passion führen: Performance Coaching. Über 20 Jahre ist sie vor allem für 
Top-Entscheider und Celebritys im Einsatz. Seit ihrem SPIEGEL- #1-Bestseller 
50 Sätze, die das Leben leichter machen ist das Know-how der Selbstführungs-
Expertin nun allen zugänglich, die Lust haben, ihr Leben souveräner zu gestalten.

ANZEIGEN IN 

SPOTIFY-ADS

KOOPERATIONEN MIT 
MARKENUNTERNEHMEN

POSTKARTEN
FÜR DEN HANDEL

GROSSE ONLINE- 
UND SOCIAL-MEDIA-
KAMPAGNE 

»Hier kommt eine Portion 
Schlagfertigkeit für
die Hosentasche. 
Ein absolutes 
Must-have!« 
SARAH ALLES

»Diese Frau hat einen Nerv 
getroffen. Karin Kuschik erfand 
das Coaching to go. Damit 
wird man souveräner, 
selbstbewusster und 
schlagfertiger.« 
DONNA

Tik-Tok
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Dieses Bu ch ist ein 
Schatz

Die Reise zu mehr Souveränität und Leichtigkeit geht weiter: 111 neue KLEINE STORYS ÜBER GROßE
THEMEN, Volume 2. One Minute Messages, die auf Social Media längst Karin Kuschiks Markenzeichen 
geworden sind. Nach dem großen Erfolg von Volume 1 gibt es jetzt die nächsten 111 knackigen, feinsinnigen, 
frechen Botschaften vereint in einem Buch. Ein Potpourri aus Wachmachern, Schmunzlern, Kopfschüttlern. 
Für mehr Ich, weniger Ego und für eine gute Mitte. Das Ziel? Klarheit, gelassene Selbstführung und ein 
bisschen mehr Verständnis fürs Missverständnis. Geschichten aus dem Alltag für den Alltag. 
Lauter leise Aha-Momente, die uns das Leben leichter machen. 

SPIEGEL-Nr.-1-Bestsellerautorin:
50 Sätze, die das Leben leichter machen 

ist seit 3 Jahren in den Top 10

Über 
30.000 

verkaufte
Exemplare

»Karin Kuschik ist eine meiner 
wichtigsten Mentorinnen, wenn es darum

 geht, schnell die richtigen Worte zu finden.« 
Laura Malina Seiler

»Grenzen setzen, sich klar ausdrücken, souverän 
bleiben – und all das mit nur wenigen Worten? 

Das funktioniert, beweist Business-Coach 
und Bestseller-Autorin Karin Kuschik 

mit ihrem Buch.«
STRIVE Magazine

Karin Kuschik
Kleine Storys über große Themen Volume 2
222 Botschaften für mehr Leichtigkeit im Alltag
11,25 × 17,4 cm | ca. 256 S. | Hardcover mit Schutzumschlag
WGS 1973 (Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Gesellschaft)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07321-7
Erscheint am 27. November 2025

Karin Kuschik
50 Fragen, die das Leben leichter machen

Wie durch kluge Selbstführung
ganz nebenbei Klarheit entsteht

18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07332-3

Erscheint am 25.9.2025

Karin Kuschik
50 Fragen, die das Leben leichter machen

Wie durch kluge Selbstführung
ganz nebenbei Klarheit entsteht

Gelesen von der Autorin
25,00 € (D) | 25,00 € (A)

ISBN 978-3-844-94164-7
Erscheint zeitgleich als Hörbuch

Karin Kuschik
Kleine Storys über große Themen

222 Botschaften für mehr 
Leichtigkeit im Alltag

15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-06917-3

Karin Kuschik
50 Karten, die das Leben 

leichter machen
Das Kartenset zum Buch
25,00 € (D) | 25,00 € (A)

GTIN 4251385308861

Gesamtauflage 
Karin Kuschik:
über 500.000 

verkaufte 
Exemplare



Die 
Erfolgsreihe 
geht weiter
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»Das Schöne an Stephan 
Schäfers Buch sind die 

100 Fragen, die er sich überlegt 
hat. Sie sind meist klug, oft

originell – und immer mal wieder 
auch eine Herausforderung 

an das Gegenüber.«
Hannoversche

Allgemeine Zeitung

Über  
75.000

Exemplare von 
Das Buch, das bleibt

Stephan Schäfer, geboren 1974 in Witten, war lange 
Jahre als Journalist, Chefredakteur und Vorstand tätig. 
Sein Roman 25 letzte Sommer stand über 30 Wochen  
auf der SPIEGEL-Bestsellerliste, wurde in mehrere  
Sprachen übersetzt und inspirierte ihn zu den in der 
Reihe Das Buch, das bleibt erschienenen Büchern 
100 Fragen an meine Mutter und 100 Fragen an meinen 
Vater sowie 100 Fragen an mich. Mit seiner Familie
lebt er in Hamburg und an der Schlei.

Plakat A2



Inspiriert vom 
großen Bestseller 
25 letzte Sommer

Wie gut kennen wir unsere Großmutter wirklich? Wissen wir um ihre Träume, ihre 
Wünsche, ihre Sehnsüchte? Was hat sie uns wohl nie erzählt? Was fühlt sie? Wer war 
sie, als sie jung war? Wie lebte und liebte sie? Es ist Zeit, unserer Oma die richtigen 
Fragen zu stellen. Dieses Buch hält Erinnerungen lebendig, macht Biographisches er-
lebbar. Stephan Schäfer versammelt 100 große Fragen, unterteilt in drei Lebenskapitel, 
die uns zu einem neuen Verständnis füreinander einladen. Fragen an die Großmutter für 
ein gemeinsames, generationenübergreifendes Nachdenken, Nachspüren. Ein Buch zum 
Ausfüllen – und eine Anregung, ins Erzählen zu kommen. Ein Inhalt zum Innehalten. 
Ein Geschenk an die Oma – oder ein Geschenk der Oma an das Enkelkind.
Auf jeden Fall: ein Buch, das bleibt.

Hochwertig 
ausgestattet mit 

besonderem Einband 
und Lesebändchen

Das beste 
Weihnachtsgeschenk 

an die Oma

»Ein Buch im Geiste des sehr 
berühmten Fragebogens 

von Max Frisch. Aber intimer, näher. 
Ein Buch als Arbeitsauftrag. 
Und als persönliche Reise.« 

STERN

»Es mag unangenehm sein, sich 
so ehrlich miteinander hinzusetzen. 
Ungewohnt auf jeden Fall. Schäfers 

Buch kann dabei eine Art 
Hilfestellung sein.« 

ZEIT Magazin Stephan Schäfer
Das Buch, das bleibt
100 Fragen an meine Oma
ca. 176 S. | Hardcover
WGS 1191 (Belletristik/Geschenkbücher) 
25,00 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-98816-060-7 
Erscheint am 27. November 2025

Stephan Schäfer
Jetzt gerade ist alles gut
22,00 € (D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-988-16018-8 
Erscheint am 30.10.2025

Stephan Schäfer
25 letzte Sommer

15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07047-6



Der New-York-T imes-Bestseller 
endlich auf Deu tsch

Zelu ist am Tiefpunkt angekommen. Während in ihrer nigerianischen Familie anscheinend
alle ihren Platz im Leben gefunden haben, hat sie keinen Verlag für ihr Manuskript, keinen 
Job und keine Hoffnung, je wieder laufen zu können. Sie zieht sich zurück und schreibt ein
Buch nur für sich selbst. Rusted Robots entführt in eine ferne Zukunft, in der androide 
Roboter und körperlose KIs den Planeten bewohnen. Zelu ist davon überzeugt, dass so 
etwas niemand lesen möchte – doch über Nacht wird der Roman ein Riesenerfolg. Ihre 
Geschichte erobert die Welt, verändert sich und andere, bis sie selbst sie kaum 
wiedererkennt …
Okorafor erzählt von einer Frau am Rande der Gesellschaft, die alles riskiert – 
und von der Macht des Erzählens, die Welt zu verändern.

Nnedi Okorafor ist die preisgekrönte Autorin mehrerer New-York-Times-Bestseller, 
darunter die Binti-Trilogie und Wer fürchtet den Tod. Sie hat jeden bedeutenden Preis 
im Bereich der spekulativen Literatur gewonnen, darunter den World Fantasy Award, 
mehrere Hugo Awards sowie den Wole Soyinka-Preis für Literatur in Afrika. Geboren 
in Cincinnati als Kind nigerianischer Einwanderer mit Igbo-Wurzeln lebt sie heute mit 
ihrer Tochter in Phoenix, Arizona.

Corinna Rodewald studierte Literaturübersetzen in Düsseldorf. Seit 2009 lebt sie 
als Übersetzerin aus dem Englischen und Französischen sowie als freie Lektorin 
in Berlin.

Mehrfach
preisgekrönte

Autorin 
mit einer großen

Fanbase 
auf TikTok

Scharfsinnig, rasant und 
bahnbrechend: Okorafor
zeigt uns, welche Macht 

Geschichten haben ...

Ein futuristisches 
Heldinnenepos für 

Leser:innen von 
R. F. Kuang,

Bernardine Evaristo 
und Ursula K. Le Guin

»Hier steckt 
alles drin.« 

George R.R. Martin

Nnedi Okorafor
Tod der Autorin
Roman
Aus dem Englischen
Originaltitel: Death of the Author
Originalverlag: William Morrow 
13,5 × 20,5 cm
ca. 450 S. | Klappenbroschur
WGS 1112 (Belletristik/
Gegenwartsliteratur (ab 1945))
18,99 € (D) | 19,60 € (A)
ISBN 978-3-550-20439-5
Erscheint am 02. Januar 2026
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»Auf einer einzigen Seite von 
Nnedi Okorafor steckt mehr Fantasie 

als in ganzen Bänden.« 
Ursula K. Le Guin



Kurze Werbeu nterbrechung 
für den besten We ihnachtsumsatz ...

Es wird tröstlich, offen, fesselnd, bahnbrechend und inspirativ.
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Das 
tröstlichste 

Buch

Erscheint: 
30.10.2025

Erscheint: 
10.09.2025

Erscheint: 
28.08.2025

Erscheint: 
23.09.2025

Erscheint: 
25.09.2025

Das 
fesselndste 

Debüt 

Das 
inspirativste

Buch

Das 
offenste 

Buch

Das bahn-
brechendste 

Buch

Weiter geht's mit dem Programm ...



Erfolgsautor  
Tom Saller mit der 

Fortsetzung von 
Wenn Martha tanzt: 

Eine ergreifende 
Liebeserklärung 

an das Leben und 
seine Chancen.
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Authentisch, eindringlich,
emotional – und die Geschichte 
einer unmöglichen Liebe

Im Hungerwinter 1946/47 begegnet Hedi, hochschwanger und junge Flüchtlingsfrau aus Pommern, 
Alfons Müller-Wipperfürth, einer der schillerndsten Gestalten im Deutschland der Nachkriegszeit. 
Die Welt des zukünftigen Hosenkönigs sind Stoffe, Schnittmuster und Nähmaschinen. Hedi avanciert 
zu Müllers persönlicher Assistentin, und eine Geschichte von Aufstieg und Fall in der noch jungen 
Bundesrepublik nimmt ihren Lauf.  
Als alleinerziehende Mutter kämpft Hedi gegen Vorurteile und Misstrauen. Aber ihre beharrliche 
Suche nach Freundschaft und Liebe wird belohnt – bis vollkommen unerwartet der Vater ihres Kindes 
vor der Tür steht.  
Es ist eine Geschichte des Nichtaufgebens und einer Wiederauferstehung. Persönlich und 
letztlich die eines ganzen Landes und seiner Menschen.

Tom Saller, geboren 1967, hat Medizin studiert 
und arbeitet als Psychotherapeut. 2018 erschien 
sein Debütroman Wenn Martha tanzt rund ums 
Bauhaus und wurde umgehend ein großer Erfolg. 
Und Hedi springt ist sein fünfter Roman. Tom Saller 
lebt in Wipperfürth, einer kleinen Stadt
im Bergischen Land.

Psychiater 
Tom Saller erzählt in seiner 
klaren und eindringlichen 

Sprache vom Überleben 
und davon, wie ein 

Leben gelingen 
kann.

Hedi ist die 
einzige Überlebende 

ihrer Familie und
doch findet sie in der noch 

jungen Bundesrepublik
 ins Leben zurück. Ein neuer 

Roman um Familie 
Wetzlaff aus dem Bestseller 

Wenn Martha tanzt.

Für die Leser:innen von 
Stephan Schäfer, Ewald Arenz 

und Robert Seethaler

Tom Saller
Und Hedi springt
Roman
Originalausgabe
12,8 × 21 cm | ca. 336 S.
WGS 1112 
(Belletristik/Gegenwartsliteratur 
(ab 1945))
22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-471-36076-7
Erscheint am 25. September 2025

©
 G

er
al

d 
vo

n 
Fo

ris

Große Online-und 
Social-Media-Kampagne

Radio PR



Wir müssen den Kampf 
um die Zuku nft wieder 
aufnehmen

Wir leben in einer Zeit des Umbruchs: Neue Spaltungen entstehen, die Demokratie wird von Krisen 
erschüttert, geopolitische Herausforderungen fordern uns heraus wie nie zuvor. Inmitten dieser tief-
greifenden Veränderungen treffen zwei kluge Köpfe aufeinander: die Grünen-Politikerin Ricarda Lang 
und der Soziologe Steffen Mau. Gemeinsam analysieren sie die großen Themen unserer Zeit – von 
sozialer Ungleichheit über politische Polarisierung bis hin zur Krise der Staatlichkeit. In ihrem Dialog 
stellen sie drängende Fragen: Wie können wir den gesellschaftlichen Diskurs aus der Falle der Affekt-
politik befreien? Was braucht es, um Fortschritt neu zu denken? Und wie können wir Demokratie und 
Zusammenhalt in einer von Krisen geprägten Welt stärken? Ihr Buch bietet keine einfachen Antwor-
ten, sondern zeigt, warum wir offene, ehrliche und informierte Gespräche brauchen, um zukunftsfähi-
ge Lösungen zu finden. 
Ein Mut machender Beitrag zur Debatte über unsere gemeinsame Zukunft.

Ricarda Lang 
und Steffen Mau - 

zwei der profiliertesten 
Stimmen zu 
Gesellschaft
und Politik

Interviews und 
Talkshowauftritte 

zum Erscheinen

Das neue Buch 
von Bestsellerautor 

Steffen Mau

Ricarda Lang, Steffen Mau
Der große Umbruch
Ein Gespräch über Krisen, 
Konflikte und Kompromisse
Originalausgabe
12,8 × 21 cm | ca. 256 S. 
Hardcover mit Schutzumschlag
WGS 1972 (Sachbücher/Politik, 
Gesellschaft, Wirtschaft/Politik)
22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-550-20449-4
Erscheint am 16. Oktober 2025

»Ricarda Lang demonstriert 
eine geistige Unabhängigkeit.«
 Christian Geyer, Frankfurter 

Allgemeine Zeitung

»Wenn mehr Politikerinnen und Politiker 
sich an Ricarda Lang ein

Beispiel nehmen würden, wäre 
schon einiges gewonnen.« 
Martina Kix, Der Spiegel

»Der Berliner Soziologe Steffen Mau 
ist zurzeit der gefragteste

Gesellschaftsdeuter im Land.«
Ralph Bollmann, 

Frankfurter Allgemeine Zeitung

»Maus Bücher bestechen durch 
Differenzierung und Klarheit.«

Marc Reichwein, Die Welt

Ricarda Lang, geboren 1994, ist eine deutsche Politikerin von 
BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN. Seit 2021 ist sie Mitglied des Deut-
schen Bundestages, wo sie sich insbesondere für soziale Gerechtig-
keit einsetzt. Zusammen mit Omid Nouripour war sie von Februar 
2022 bis November 2024 Bundesvorsitzende ihrer Partei. Zuvor war 
sie bereits stellvertretende Parteivorsitzende und Sprecherin der 
Grünen Jugend.

Steffen Mau, geboren 1968, ist Professor für Makrosoziologie an 
der Humboldt-Universität zu Berlin. 2021 erhielt er den Leibniz-
Preis der Deutschen Forschungsgemeinschaft. Seine Bücher 
Ungleich Vereint. Warum der Osten anders bleibt (2024) sowie 
die gemeinsam mit Thomas Lux und Linus Westheuser verfasste 
Studie Triggerpunkte. Konsens und Konflikt in der Gegenwartsgesell-
schaft (2023) standen auf der Sachbuch-Bestenliste und auf Platz 1  
der Spiegel-Bestsellerliste. Für Ungleich Vereint erhielt er den 
Bayrischen Buchpreis 2024.



Familienchaos, Herz, Humor und 
jede Menge Musik – R ea erzählt 
von seinem Leben in Irland
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SPOTIFY-ADS

OUT-OF-HOME-KAMPAGNE

Tik-Tok

GROSSE SOCIAL-MEDIA-
KAMPAGNE

GOOGLE-ADS



Von Verlust und Liebe. Von 
Angst und Aufbruch. Von dem 
Mut, anders zu sein.

Große Presse- 
und Marketingkampagne

Ein Muss für alle Fans 
von Rea Garvey und alle 
Musikliebhaber:innen

Rea Garvey
Before i met Supergirl
Originalausgabe
12,8 × 21 cm | ca. 230 S. | Hardcover
WGS 1961 (Sachbücher/Musik, 
Film, Theater/Biografien, 
Autobiografien)
21,99 € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-7934-0099-8
Erscheint am 30. Oktober 2025

Rea Garvey, Musiker und Publikumsliebling, lädt in seinem 
Buch zu einer Reise durch sein außergewöhnliches Leben 
ein. Vom turbulenten Aufwachsen mit sieben Schwestern in 
einem irischen Dorf bis zu den ersten Auftritten in klei-
nen Pubs – Rea erzählt mit Charme, Tiefgang und typisch 
irischem Witz, wie er seinen Platz in der Welt gefunden 
hat. Zwischen den Werten seiner Familie und dem Wunsch 
nach Unabhängigkeit musste er früh lernen, auf seine inne-
re Stimme zu vertrauen. Dieser Mut zur Selbstbestimmung 
führte ihn schließlich nicht nur nach Deutschland, sondern 
auch auf die großen Bühnen der Welt – mit seiner Band 
Reamonn und dem unvergesslichen Hit „Supergirl“. Mehr 
als eine Musikerbiografie, ist dieses Buch eine inspirie-
rende Erzählung über Träume, Rückschläge und 
die Kraft, den eigenen Weg zu gehen – egal, was das 
Leben bereithält.

Raymond Michael Garvey, geboren in Carlow, 
Irland ist das dritte von insgesamt acht Kindern 
und der einzige Junge. Mit "Supergirl" stürmt 
Rea Garvey mit seiner Band Reamonn Anfang der 
2000er-Jahre die Charts. Seitdem ist der gebürti-
ge Ire aus der deutschen Musikszene nicht mehr 
wegzudenken. Neben seiner Musik ist Rea Garvey 
regelmäßig in musikalischen Formaten im TV zu 
sehen. Außerdem engagiert er sich seit mehr als 
20 Jahren in Projekten seiner Stiftung Saving an 
Angel. 

Rea Garvey 
live erleben!
IM TV: 
The Voice of Germany im Herbst 
2025 mit großem Finale 
am 12. Dezember 2025

AUF TOUR: 
Christmas Calling 2025

06.12.2025
Düsseldorf 
Mitsubishi Electric Halle
09.12.2025
Hamburg CCH - 
Congress Center Hamburg
13. & 14. 12.2025
Berlin Uber Arena
16 & 17.12.2025
Frankfurt myticket 
Jahrhunderthalle



Wir haben den Klassiker 
von Charlie Mackesy

Charlie Mackesy
Der Junge, der Maulwurf, der Fuchs und das Pferd. 
€ 24,99 (DE) / € 25,70 (AT) / SFr 28,50 (CH)
ISBN 978-3-471-36021-7
Bereits erschienen

Charlie Mackesy
Der Junge, der Maulwurf, der Fuchs und das Pferd. 
Eine bewegte Geschichte
€ 24,99 (DE) / € 25,70 (AT) / SFr 28,50 (CH)
ISBN 978-3-471-36064-4
Bereits erschienen

Über 
600.000 

verkaufte 
Exemplare



  Friedrichstraße 126 | 10117 Berlin | Tel. (030) 23456-300 | Fax (030) 23456-303 | www.ullstein.de

Preisänderungen und Irrtümer vorbehalten. 
Stand März 2025. Die Preise in österreichi-
schen € wurden von unserem Auslieferer 
als sein gesetzlicher Letztverkaufspreis in 
Österreich angegeben. 

Hinweis: Befinden sich die zurückgesand-
ten Verlagsprodukte nicht mehr in neuwer-
tigem Zustand, so ist der Verlag berechtigt, 
den Gutschriftbetrag dem Wiederverkaufs-
wert entsprechend zu kürzen. Die Kosten 
der Rücksendung trägt der Absender.

Ihre aktuellen Lieferinformationen, 
Lageraufnahmeformulare 
und weitere Informationen finden 
Sie unter www.ullstein.de

IHRE AUSLIEFERUNG
AUSLIEFERUNG DEUTSCHLAND
Zeitfracht Medien GmbH
Industriestr. 23
70565 Stuttgart

AUSLIEFERUNG ÖSTERREICH
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
Tel. (01) 680-14-0
bestellung@mohrmorawa.at

AUSLIEFERUNG SCHWEIZ
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel. (062) 209-25 25
Fax (062) 209-26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

Service- und Bestellhotline:
Tel. (0711) 7860 2254
http://service.zeitfracht.de

Bei
Fragen, Wünschen 

und Bestellungen 

wenden Sie sich bitte 

an Ihre Ansprech-

partner:innen

Alle Titel finden Sie 
als kostenfreies 
digitales Leseexemplar 
unter www.netgalley.de

2025


