


So erfolgreich
Wi e d e r #1-Bestseller
Darm selbst.

»Darm mit Charme« ist einer der gréBten Publikumserfolge des vergangenen
Jahrzehnts. Es verkaufte sich Uber drei Millionen Mal im deutschsprachigen Raum,
damit insgesamt Uber acht Millionen Mal weltweit, und steht bis heute auf

der Bestsellerliste.

Internationaler

Giulia Enders entwickelte darin eine neue, leichtfuBige — und seitdem
vielfach kopierte — Art der populéren Wissensvermittlung. Ein hochkomplexes
Verdauungsorgan, Uber das sich niemand zu reden traute, wurde so

zum faszinierenden und vergnuglichen Gesprachsstoff.

»Sie hat medizinisches Wissen,
das sonst nur Eingeweihten
bekannt wird, fur die breite

Bevolkerung didaktisch
exzellent aufbereitet.«

»Ein sehr lustiges, lassiges,
lehrreiches Buch.«

Weltweit In tiber
»lhre erfrischende Art und 8 MiO. 40 Spl‘achen
ihre lockere Sprache bewirken o
vermutlich mehr als so mancher VerkaUﬁe ePSChlenen

belehrende Medizinbeitrag.«
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Giulia Enders’ neues Buch beantwortet Fragen,
die sich dem Korper stellen. Und es stellt sich hera
Es sind dieselben Fragen, die sich uns allen stellen:
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lich imposantes Organ erwartet hétte,

sind weich. Sie passen sich permanent
Umfeld an. Im Normalzustand finden sich
er auf ihrer Oberflaiche Abdrucke der Rippen,
des Herzens und der Speiseréhre. Auch die
groBen Atembewegungen initiieren sie nicht selbst,
sondern sie folgen den Muskeln des Brustkorbs und
des Zwerchfells, die sie hin- und herbewegen. In
ihrer unbestreitbaren Passivitdt und Verformbar-
keit besitzen die Lungen jedoch eine der wirkungs-
vollsten Eigenschaften, die es auf unserem Plane-
ten gibt: die stille Kraft des Weichen.
Wahrend ihrer Entwicklung wurde die Lunge
immer zarter und empfanglicherfirdas, waswir brau-
chen, und schitzte uns gleichzeitig noch besser vor
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immer wieder vorgeworfen: die etwas hastige Anlage
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Atmen, genauso wie Trinken, Verdauen, Schl
fen — das sind die Hausfrauentatigkeiten des
Menschseins. Historisch abgewertet und
leichtfertig Ubergangen, sind sie jedoch nicht
nur cleverer als lange vermutet, sondern for=
men auch das Leben stérker, als wir es ihnen
bisher zugestanden haben.

Unsere Lungen zeigen damit auch: Was wir
brauchen, veréndert uns. Das ist ein wesent=
licher Unterschied zu Maschinen. Unsere
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Male am Tag.
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Nach dem

Millionenbestseller
Darm mit Charme
das neue Buch von
Givlia Enders

© Julia Sellman

In einer Welt, die immer lauter und komplexer wird, hilft
manchmal der Blick nach innen: der Blick auf unseren
Korper. Seit Jahrtausenden wird er vor Probleme gestellt
und |6st sie auf seine eigene Art. Was kénnen wir von
ihm lernen?

In ihrem Buch unternimmt Giulia Enders abermals etwas
ganz Neues. Sie |adt uns ein auf eine Entdeckungsreise
durch unseren Kérper und fragt: Kann der Kérper uns
neue Perspektiven auf das Leben an sich eréffnen? Die
Antworten, die unser Kérper liefert, sind faszinierend.
Und er verdndert so auch unseren Blick auf das Leben
an sich.

Am Anfang steht das Staunen, am Ende ein neuer Blick
auf uns selbst: Mit neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und ihrem unnachahmlichen Talent, kom-
plexe Zusammenhénge plastisch auf den Punkt zu brin-
gen, weckt Giulia Enders in uns eine tiefe Liebe zu dem,
was uns so nah und doch so fern ist. Organisch definiert
neu, was es wirklich bedeutet, auf den Kérper zu héren.

GIULIA ENDERS ist Arztin und Autorin. 2014 veréffentlichte sie den Bestseller Darm mit Charme.
Sie forschte in der Mikrobiologie, arbeitete als Arztin und engagiert sich fur die verstandliche

Vermittlung wissenschaftlicher Themen.

JILL ENDERS ist Kommunikationsdesignerin und spezialisiert auf die Vermittlung von Wissenschaft.
Sie gestaltet Bucher, Ausstellungen und Veranstaltungskonzepte, darunter die lllustrationen
fur Darm mit Charme sowie die Konzeption der Ausstellung Microbiote in Paris.

Erscheint mit
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28.08.2025
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