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DER LEBENSVERÄNDERNDE DER LEBENSVERÄNDERNDE 
  MILLIONENBESTSELLER   MILLIONENBESTSELLER 

AUS JAPANAUS JAPANSENDEN SIE DIE SCHWIERIGSTE 

E-MAIL ZUERST  

Destilliertes Wissen: Aufgaben, die wir als unan-

genehm empfinden, gewinnen an psychologischer 

Last, wenn sie aufgeschoben werden, und bean-

spruchen Aufmerksamkeitsressourcen, selbst wenn 

wir gerade nicht daran arbeiten. Definieren Sie 

gleich morgens die eine Aufgabe, die Sie am liebsten 

vermeiden möchten und erledigen Sie sie als Erstes. 

Alles weitere wird Ihnen im Vergleich leichter fallen. 

EFFEKT: 
Produktivität

Vermeidung von Prokrastination

Forschung: Piers Steel and Cornelius König

HALTEN SIE SICH IMMER DREI OPTIONEN OFFENDestilliertes Wissen: Wenn Sie sich zwischen zwei 

Optionen entscheiden müssen, konstruieren Sie 

absichtlich eine dritte. Wenn Menschen zwischen 

zwei Optionen wählen müssen, tendieren sie stan-

dardmäßig zum Status quo - eine dritte Option 

durchbricht dieses Muster und ermöglicht eine 

echte Entscheidungsfindung. Die dritte Option muss 

nicht dramatisch anders sein – sie muss lediglich 

ausreichend begründet sein, um eine Veränderung 
zu ermöglichen.

EFFEKT:  HandlungsfähigkeitEntscheidungsfindungForschung: Shafir et al., Princeton University 

DER LEBENSVERÄNDERNDE DER LEBENSVERÄNDERNDE 
  MILLIONENBESTSELLER   MILLIONENBESTSELLER 

AUS JAPANAUS JAPAN

Wendeplakat A2

Deutschlandweite 
OOH-Kampagne

Kleine Kleine 
Gewohnheiten. Gewohnheiten. 

Große Große 
Veränderungen. Veränderungen. 

Ganz einfach.Ganz einfach.
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»Selbst das größte Ziel lässt
sich durch eine Kombination
vieler kleiner Gewohnheiten
erreichen.« Shugo Hotta 

86

Wir investieren viel Zeit und Kraft in ein gutes Leben – dabei hält unser
Gehirn schon alles bereit, was wir dafür brauchen. Shugo Hotta zeigt in
diesem Buch eindrucksvoll klar und praxisorientiert, dass es nicht das
Privileg besonders willensstarker Menschen ist, sich etwas zur
Gewohnheit zu machen, sondern dass wir alle imstande sind, unser
Leben ohne große Anstrengung umzustellen und mit kleinen Verände-
rungen große Effekte zu erzielen. Ob es um die Arbeit, das Lernen,
Kommunikation, mentale Gesundheit, Ernährung oder Finanzen geht:
Auf Grundlage international anerkannter Forschung präsentiert Hotta
112 simple Techniken, die wir mühelos in unseren Alltag integrieren
können und die uns helfen, geschmeidiger und erfolgreicher durchs
Leben zu navigieren. Ein Buch, das schlagartig erleichtert und zu mehr
Klarheit, Entspannung sowie Erfolg verhilft. 

Shugo Hotta ist Hochschullehrer und
promovierter Linguist und hat sich in
seiner Forschung u. a. mit Sozialpsy-
chologie und Neurowissenschaften
beschäftigt. Er hat zahlreiche Bücher
publiziert und ist in seinem Heimat-
land Japan ein Bestseller Autor. Seine
Mission ist es, »wissenschaftliche
Erkenntnisse in eine unmittelbar nutz-
bare Form zu übertragen.« 

©
 S

hu
go

 H
ot

ta

 

Lebensverändernde Techniken, die den Alltag vergolden und das Leben
leichter machen 
Wissenschaftliche Erkenntnisse in a nutshell: kompakt, unkompliziert, direkt
anwendbar
Der Bestseller aus Japan: über 750.000 verkaufte Exemplare  
 

ı
ı
ı
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Shugo Hotta
Easy Habits, Easy Life
112 goldene Gewohnheiten für ein leichtes Leben
Destilliertes Wissen aus Harvard, Stanford & Co.
Aus dem Japanischen von Karina Hermes
Originaltitel: すごい習慣 | Originalverlag: SB Creative Corp.
Deutsche Erstausgabe
12,1 × 18,5 cm | ca. 288 S. | Klappenbroschur
WGS 2933 (Sachbücher/Angewandte Psychologie)
17,00 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07606-5
Erscheint am 01. April 2027



China fasziniert und polarisiert: Das Porträt eines jahrtausendalten Landes, das
unsere Gegenwart und Zukunft prägt

»Eine meisterhafte und zugleich prägnante Geschichte Chinas.« Prof. Julia
Lovell, University of London

Die lange Geschichte Chinas
pointiert und kurzweilig erzählt 
ı
ı

88

 

88

Papierkunst, edle Seide, Massenprodukte made in
China – die Volksrepublik China gehört zu den ältesten
und dynamischsten Zivilisationen der Welt. Linda Jai-
vin erzählt die Geschichte des vielfältigen Landes in
rasantem Tempo, aber mit Liebe zum Detail: Sie zeich-
net die großen historischen Linien nach, von der
Abfolge der verschiedenen Kaiserreiche über Mao bis
zu Xi Jinpings »Neuer Ära«, berichtet aber auch von der
Legende der Gemahlin des Gelben Kaisers, der unter
einem Maulbeerbaum ein Raupenkokon in die Teetasse
fiel: der Beginn der chinesischen Seidenproduktion. So
entsteht ein ebenso kenntnisreiches wie zugängliches
Panorama, das zeigt, wie Chinas Vergangenheit seine
Gegenwart bestimmt – und warum das Land für die
Welt von heute so entscheidend ist. 

Linda Jaivin, 1955 in den USA geboren, ist Autorin, Kulturkommen-
tatorin, Essayistin, Übersetzerin und China-Expertin. Sie studierte
Sinologie an der Brown University in Rhode Island. Die kürzeste
Geschichte Chinas wurde in knapp zwei Dutzend Sprachen über-
setzt. Sie lebt in Sydney. Linda Jaivin

Die kürzeste Geschichte Chinas
Aus dem Englischen von Stephan Pauli
Originaltitel: The Shortest History of China |
Originalverlag: Black Inc Books
Deutsche Erstausgabe
12 × 18,5 cm | ca. 272 S. | Broschur
WGS 2943 (Sachbücher/Geschichte/
Regionalgeschichte, Ländergeschichte)
15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07460-3
Erscheint am 01. Juli 2027

9 783548 074603

John Hirst
Die kürzeste Geschichte Europas
15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07455-9

Christopher Harding
Die kürzeste Geschichte Japans
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07440-5
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Pünktlich zu den französischen Präsidentschaftswahlen 2027 

Zugänglich, kurzweilig, originell: »Eine ideale Einführung in die französische
Geschichte.«  Literary Review 

Ein Frankreich der Vielen 
ı
ı
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Kaum ein Land in Europa ruft so starke Assoziationen
hervor wie Frankreich – eine stolze und starke Nation
mit Schlüsselfunktion für den ganzen Kontinent, das
Land des savoir-vivre und des laissez-faire. Colin Jones,
einer der renommiertesten Historiker Frankreichs,
räumt in diesem Buch nun auf mit einem hartnäckigen
Mythos: dem Bild der Grande Nation als in sich
geschlossene Zivilisation.  
Jones zeigt, wie Frankreich seit seiner Frühgeschichte
geformt wurde – durch zahlreiche Migrationswellen,
fremde Kulturen und globale Verflechtungen. Dabei
entsteht das ebenso originelle wie zeitgemäße Porträt
einer Nation, die das Fremde nicht nur aufnahm, son-
dern es immer wieder neu erfand und als genuin Fran-
zösisches in die Welt zurückschickte. Eine Geschichte
Frankreichs, die anders ist – und gerade heute wichti-
ger denn je. 

Colin Jones, geboren 1947, ist emeritierter Professor für Kulturge-
schichte an der Queen Mary University of London. Er absolvierte
Gastprofessuren und Forschungsaufenthalte an der University of
Richmond, der University of Chicago sowie am Collège de France.
Von 2008 bis 2012 war er Präsident der Royal Historical Society.  Colin Jones

Die kürzeste Geschichte Frankreichs
Aus dem Englischen von Stephan Pauli
Originaltitel: The Shortest History of France |
Originalverlag: Old Street Publishing Ltd
Deutsche Erstausgabe
12 × 18,5 cm | ca. 272 S. | Broschur
WGS 2943 (Sachbücher/Geschichte/
Regionalgeschichte, Ländergeschichte)
15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07597-6
Erscheint am 25. Februar 2027

9 783548 075976

Mark Galeotti
Die kürzeste Geschichte Russ-
lands
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-06800-8

James Hawes
Die kürzeste Geschichte Deutsch-
lands
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-06043-9
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Mandalynne Rayne
Der Mörder im Heuhaufen
Rätsel lösen. Verdächtige ausschließen. 
Den Mörder finden.

Originaltitel: Killer in a Haystack
Originalverlag: Puzzlewright Press
Deutsche Erstausgabe
13,5 × 20,5 cm | ca. 200 S. | Broschur
WGS 2416 (Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten)
13,00 € (D) | 13,40 € (A)
ISBN 978-3-548-07648-5
Erscheint am 25. Februar 2027

  EIN MORD. ZEHNTA USEND VERDÄCHTIGE. 
ELF RÄTSEL, DIE DEN W AHREN TÄTER VERRATEN.

Voll im Trend: 

für alle Fans von 

Murdoku und   Murdle

In diesen packenden Krimirätselbüchern 
lösen die Leser:innen gemeinsam mit 
Protagonistin Mandalynne Rayne heikle 
Mordfälle. In abwechslungsreichen 
Rätseln müssen sie ihr Können unter 
Beweis stellen. Finden sie den Mörder im 
Heuhaufen?

In Teil 1 gerät Mandalynne Rayne, Jour-
nalistin beim Cozy Cove Courier, unter 
Mordverdacht. Um ihre Unschuld zu 
beweisen, benötigt sie die Hilfe der 
Leser:innen: Gemeinsam müssen sie die 
Hinweise am Tatort entschlüsseln und so 
den Kreis der Verdächtigen eingrenzen 
– bis am Ende nur noch der wahre Täter 
übrig bleibt.

In Teil 2 benötigt Mandalynne 
nochmals tatkräftige Unterstützung: 
Diesmal ist ein gesuchter Mörder 
abgetaucht und nirgends zu finden. 
Können die Leser:innen ihr helfen, 
das Versteck des Täters zu finden?

NEU bei 
Ullstein: 
Rätselspaß 

für Krimifans

TEIL 1

MANDALYNNE RAYNE arbeitet 
seit vielen Jahren als Journalistin beim 
Cozy Cove Courier. Dort berichtet sie 
über das Stadtgeschehen und scheut 

nicht davor zurück, auch jene Geschich-
ten ans Licht zu bringen, die andere 

lieber unter Verschluss halten würden. 
Derzeit lässt sie ihre üblichen Aufgaben 

beim Courier allerdings ruhen und 
versucht stattdessen verzweifelt zu

 beweisen, dass sie keine Mörderin ist.

Mandalynne Rayne
Der Mörder im Heuhaufen Teil 2

Finde das Versteck!

Originaltitel: Killer in a Haystack: Hunt for the Hideout 
Originalverlag: Puzzlewright Press

13,5 × 20,5 cm | ca. 200 S. | Broschur
WGS 2416 (Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten)

13,00 € (D) | 13,40 € (A)
ISBN 978-3-548-07649-2

Erscheint am 27. Mai 2027

  EIN MORD. ZEHNTA USEND VERDÄCHTIGE. 
ELF RÄTSEL, DIE DEN W AHREN TÄTER VERRATEN.

Von Kreuzwort- bis Zitaträtsel: elf verschiedene Rätselarten für abwechslungsreiches Knobeln

NEU bei 
Ullstein: 
Rätselspaß 

für Krimifans

TEIL 2
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Worldbuilding
Trifft auf Rätselspaß: 

Baue deinen eigenen 
Freizeitpark!

Welches Kind der 80er- und 90er-Jahre hat nicht stundenlang Freizeitparks in 
RollerCoaster Tycoon gebaut oder in Die Sims Häuser und ganze Nachbarschaften 

entworfen? Dieses nostalgische Worldbuilding trifft jetzt auf Rätselspaß in Tetris-Design: 
In Pixel Planner schlüpfen Leser:innen in die Rolle eines Freizeitparkmanagers, der in sei-
nem Park Fahrgeschäfte, Popcornstände und Co. an der richtigen Stelle platzieren muss. 
Auf einer leeren Karte des Parks gestaltet man mithilfe der Wünsche und Beschwerden 

der Besucher:innen sowie anhand allgemeiner Regeln das Gelände. Doch Achtung: Jede 
Entscheidung zählt, denn nur, wenn alle Hinweise richtig kombiniert werden, entsteht 

ein funktionierender Freizeitpark. 60 Rätsel in 12 Parks: ein abwechslungsreicher 
Knobelspaß für alle, die Logikrätsel lieben.

LOU HARTMAN lebt in Amsterdam 
und ist im Verlagswesen tätig. 
Als Kind der Neunziger ist er 

mit Computerspielen wie RollerCoaster 
Tycoon und Die Sims aufgewachsen. 
Pixel Planner: Baue deinen eigenen

 Vergnügungspark ist 
sein erstes Rätselbuch. 

Worldbuilding
Trifft auf Rätselspaß: 

Baue deinen eigenen 
Freizeitpark!

60 Rätsel,zwölf 
Vergnügungsparks, 
nur eine korrekte Lösung

Die nächste 
Herausforderung 
für alle Fans von 
Murdoku und anderen 
Rätselbüchern

Lou Hartman
Pixel Planner

Baue deinen eigenen Freizeitpark

Originaltitel: Pixel Planner: Build Your Own Theme Park
Originalverlag: Xander
Deutsche Erstausgabe

16,5 × 21 cm | ca. 208 S. | Broschur
WGS 2416 (Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten)

14,00 € (D) | 14,40 € (A)
ISBN 978-3-548-07651-5

Erscheint am 28. Januar 2027



Das Buch, das die Republik in
Atem hält – und an dem kein
Entscheider in Deutschland
vorbeikommt

94

Als Putin im Februar 2022 die Ukraine angreift, steht die Welt unter
Schock. Dabei ist dieser Krieg von Geheimdiensten präzise vorausge-
sagt worden. In einer aufsehenerregenden Recherche enthüllen Katja
Gloger und Georg Mascolo, wie die Verantwortlichen über Jahrzehnte
Warnungen ignorierten und kritische Stimmen ausblendeten. 
Anhand von Geheimdokumenten und Gesprächen mit Dutzenden
Zeitzeugen erzählen sie eine atemberaubende Geschichte: über die
wahren Hintergründe der umjubelten Putin-Rede im Bundestag und
einen Back Channel in den Kreml, der im früheren Leben Stasi-Spion
war. Über ein Geheimdossier des Auswärtigen Amts, das schon 2007
einen bewaffneten Konflikt um die Krim und den Osten der Ukraine
beschreibt – und im Archiv landet. Ein Schlüsselwerk zum Verständnis
unserer gefährlichen Gegenwart.

»Dieses Buch ist eine helle Freude.« Denis Scheck, ARD Druckfrisch

»Ein fantastisches Buch.« Carlo Masala

Die mehrfach ausgezeichnete Journa-
listin und Bestseller-Autorin Katja
Gloger arbeitet seit über 30 Jahren vor
allem zu Russland und internationaler
Sicherheitspolitik. Die Osteuropahisto-
rikerin berichtete viele Jahre für den
Stern aus Moskau und Washington. Sie
interviewte Michail Gorbatschow,
Boris Jelzin und Wladimir Putin.
Georg Mascolo gehört seit langer Zeit
zu den führenden investigativen Jour-
nalisten des Landes. Der Bestseller-
Autor war Spiegel-Chefredakteur und
leitete die Recherchekooperation von
NDR, WDR und Süddeutscher Zeitung.
Seine Reportage über den Fall der Ber-
liner Mauer wurde von der Unesco ins
Weltdokumentenerbe aufgenommen.
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Sie haben es gewusst, auf höchster politischer Ebene – und sich doch
blenden lassen
90.000 verkaufte Hardcover
»Pflichtlektüre ... Unglaublich präzise, packend geschrieben.« Markus Lanz

ı
ıı
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Katja Gloger, Georg Mascolo
Das Versagen
Eine investigative Geschichte der deutschen Russlandpolitik
HC-Übernahme
12 × 18,5 cm | ca. 528 S. | Broschur
WGS 2972 (Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Politik)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07558-7
Erscheint am 01. April 2027

NDR Sach-
buchpreis

Longlist 2026

Spitzentitel



Das wissenschaftlich fundierte Basiswerk von Deutschlands Gesundheits-
experten Nr. 1 - jetzt im Taschenbuch!  

Der Bestseller für ein gesundes Leben in innerer und äußerer Balance!

»Die Stimmen unseres Körpers
sind dafür da, dass unser
Organismus funktioniert.«
ı
ı

9696

Wie erkennt man einen Belastungsschmerz, wie einen
chronischen Schmerz? Welche unbewussten Schutzre-
aktionen stecken hinter Reflexen? Und wie kann man
einen Burnout und mentale Überlastung rechtzeitig
erkennen? Unser Körper hat uns viel zu erzählen,
jedoch hören wir im Alltag oft nicht hin oder verstehen
die Sprache des Körpers falsch. Die wohl lauteste
Stimme des Körpers ist der Schmerz, der uns wie ein
Alarmsignal intensiv vor einer weiteren tiefergehenden
Schädigung warnt, um uns zu schützen. Was die ver-
schiedenen Stimmen bedeuten, woher sie kommen
und welche wichtigen Informationen sie über unseren
Körper verraten, das beantwortet Sportwissenschaftler
Prof. Dr. Ingo Froböse in seinem aktuellen Buch. 

Prof. Dr. Ingo Froböse ist emeritierter Universitätsprofessor für Prä-
vention und Rehabilitation im Sport an der Deutschen Sporthoch-
schule Köln. Als wissenschaftlicher Berater unterstützt er politische
Gremien sowie verschiedene Krankenkassen dabei, die Gesund-
heitsvorsorge zukunftsfähig zu gestalten. Er schreibt regelmäßig
Bücher zu den Themen Gesundheit, Sport und Ernährung, von
denen u. a. Der Stoffwechsel-Kompass und Muskeln – die Gesundma-
cher zu Bestsellern wurden.

Ingo Froböse
Die Stimme unseres Körpers
Wie wir sie besser wahrnehmen und verstehen, um
unsere Gesundheit zu schützen
HC-Übernahme
12 × 18,5 cm | 288 S. | Broschur
WGS 2982 (Sachbücher/Natur, Technik/
Naturwissenschaft)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07562-4
Erscheint am 01. April 2027

9 783548 075624

Ingo Froböse
Der Stoffwechsel-Kompass
Was uns in der zweiten Lebens-
hälfte fit, schlank und wach hä...
13,99 € (D) | 14,40 € (A)
ISBN 978-3-548-06699-8

Ingo Froböse
Muskeln – die Gesundmacher
So bleiben wir fit, schlank und
mental in Balance
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-06922-7
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Der Spiegel-Bestseller erstmals im Taschenbuch

Philosophie verständlich, inspirierend und mit hohem Nutzwert vermittelt

»Nach zwei Stunden mit Natalie Knapp fühlt man sich viel aufgeräumter.«
Süddeutsche Zeitung

Von der Kraft des Umbruchs
ı
ı
ı
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Ein neuer Lebensabschnitt, eine gesellschaftliche Krise
oder die Geburt eines Kindes: Wenn sich Dinge verän-
dern, fühlen wir uns oft verunsichert. Denn wir müssen
Abschied nehmen von Vertrautem, haben aber noch
keine Vorstellung davon, was an seine Stelle treten
wird. Die Philosophin Natalie Knapp plädiert dafür,
Umbruchsituationen oder Schicksalsschläge nicht
möglichst schnell hinter sich lassen zu wollen, sondern
sie auf eine neue Art wertzuschätzen. Denn es sind Pha-
sen, in denen das Leben mit besonderer Intensität
spürbar wird. Sie aktivieren unser schöpferisches
Potenzial und lassen uns Entdeckungen und Erfahrun-
gen machen, die uns in ruhigeren Jahren Halt und
Richtung geben.

»Der unendliche Augenblick ist eines jener wenigen
Bücher, die genau zur rechten Zeit erscheinen.«
Deutschlandfunk 

Natalie Knapp, geboren 1970, ist Philosophin und Publizistin. Sie
studierte Philosophie und Literaturwissenschaften und promovierte
an der Universität Freiburg über Heidegger, Derrida und Rilke. Von
2001 bis 2013 arbeitete sie als Kulturredakteurin beim SWR. Seither
lebt sie als freie Autorin und philosophische Beraterin in Berlin. Sie
ist Gründungsmitglied des Berufsverbands für philosophische Praxis
und Dozentin der ZEIT Akademie, der Liechtenstein Academy, der
Leuphana Universität Lüneburg und des Netzwerks Ethik. Im Früh-
jahr 2027 erscheint ihr neuestes Buch Licht in der Dunkelheit bei Ull-
stein.

Natalie Knapp
Der unendliche Augenblick
Warum Zeiten der Unsicherheit so wertvoll sind
Originaltitel: Der unendliche Augenblick |
Originalverlag: Rowohlt
Lizenzausgabe
12 × 18,7 cm | ca. 320 S. | Broschur
WGS 2920 (Sachbücher/Philosophie, Religion)
15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07608-9
Erscheint am 01. April 2027

9 783548 076089



Dieses Buch zeigt, wie viel
Kraft uns Tiere schenken
können

98

Schwarz-graues Gefieder, hellblaue Augen und für jedes Abenteuer zu
haben: Das ist die Dohle Gunna – und laut Birgit Bartsch »der frechste
Vogel der Welt«. Aus einer Wohnungshaltung kam er zu ihr auf den Hof
– seitdem sind die zwei unzertrennlich. Die Autorin erzählt von der
außergewöhnlichen Freundschaft, die beide verbindet. Lebendig,
humorvoll und warmherzig schildert sie skurrile Alltagsszenen ebenso
wie Momente tiefer Verbundenheit. Eine bewegende Geschichte über
die heilsame Kraft von Tieren – und darüber, wie sehr sie unseren Blick
auf das Leben verändern können.

Birgit Bartsch ist Tierschützerin und
Tierbestatterin. Die enge Freundschaft
zu ihrer Dohle Gunna, die sie auf ihrem
Instagram-Kanal @_hermanandfri-
ends teilt, hat ihr eine große und treue
Online-Community eingebracht. Die
Autorin lebt gemeinsam mit Pferden,
Ziegen, Gänsen und ihren Dohlen auf
einem Hof in Nordrhein-Westfalen und
engagiert sich leidenschaftlich für das
Wohl der Tiere.
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Eine originelle wie faszinierende Mensch-Tier-Geschichte mit hohem Wieder-
erkennungswert
Das perfekte Geschenkbuch für alle Tierfreunde und Fans von emotionalen
Lebensgeschichten

ı
ı

99Spitzentitel

Birgit Bartsch
Ein Nest im Herzen
Was mir eine Dohle über Freundschaft und das Leben beibrachte
Originalausgabe
12,1 × 18,5 cm | ca. 208 S. | Klappenbroschur
WGS 2980 (Sachbücher/Natur, Technik)
15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07542-6
Erscheint am 01. April 2027



Bewegende Geschichten von
kleinen Patienten, die oft
keine Lobby haben 

100

Fenstersturz, Fieberkrampf, Verbrennungen oder Vergiftungen: Regel-
mäßig wird Kindernotärztin Victoria Lieftüchter zu Notfällen gerufen,
die die Kleinen und Kleinsten betreffen. Sie muss auf alles vorbereitet
sein und weiß, dass ihre Schützlinge während der Untersuchung
besondere Bedürfnisse haben: von der »Zaubermedizin« und dem
Kuscheltier bis zum Plaudern über Fußball. Ausgehend von ihren
Erfahrungen wirft sie einen kritischen Blick auf verschiedene Aspekte
ihres Berufs – bis hin zur Frage, was uns als Gesellschaft das Rettungs-
wesen und die Gesundheit unserer Kinder wert ist.  

Dr. Victoria Lieftüchter, Jahrgang
1985, ist Kinderintensiv- und Notfall-
medizinerin in München. Neben ihrer
Tätigkeit als Oberärztin auf
einer Intensivstation ist sie regelmäßig
als Kindernotärztin mit der Feuerwehr
im Einsatz. Ihre vielbeachtete
Kolumne Mit Blaulicht. Aus dem Alltag
einer Kindernotärztin erschien ab Som-
mer 2025 bei der Süddeutschen Zei-
tung.

©
 G

er
al

d 
vo

n 
Fo

ris

 

Ein spannender Erlebnisbericht – und eine authentische kritische Betrach-
tung der Kindernotfallmedizin
Sympathische, medienaffine Autorin 
Interviews und Talkshowtermine zum Erscheinen 
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Victoria Lieftüchter
Mit Blaulicht
Aus dem Alltag einer Kindernotärztin
Originalausgabe
12,1 × 18,5 cm | ca. 240 S. | Klappenbroschur
WGS 1973 (Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Gesellschaft)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07568-6
Erscheint am 29. April 2027



Vom Autor des Welterfolgs Die Hütte – über eine Million verkaufte Exemplare
allein in Deutschland

Die Schöpfungsgeschichte, spannend und mit spirituellem Tiefgang erzählt

Der Bestseller als neue
Taschenbuchausgabe
ı
ı
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Halb erfroren und dem Tode nahe strandet eine junge
Frau auf einer geheimnisvollen Insel. Zu ihrem großen
Glück wird sie von Gelehrten und Heilern gefunden, die
bald erkennen, dass Lily zu etwas ganz Besonderem
berufen ist. Niemand Geringeres als Eva, die Mutter
allen Lebens, lädt sie ein, Zeugin der Schöpfungsge-
schichte zu werden und zu erfahren, was wirklich im
Garten Eden geschah. Die dramatischen Ereignisse, die
zur Vertreibung aus dem Paradies führen, bewegen Lily
zutiefst, und sie versteht, dass Gott sich von den Men-
schen niemals abgewandt hat. Ihre Aufgabe ist es nun,
die Geschichte neu zu erzählen.
Bestsellerautor William Paul Young zeigt den Leserin-
nen und Lesern mit Eva eine ungewöhnliche und faszi-
nierende Interpretation der ältesten Geschichte unse-
rer Welt.

William Paul Young wurde in Kanada geboren und wuchs als Kind
von Missionarseltern im Hochland des ehemaligen Neuguinea unter
einem steinzeitlich lebenden Stamm auf. In seiner Kindheit und als
junger Erwachsener erlitt er schwere Verluste. Heute genießt er mit
seiner Familie im pazifischen Nordwesten der USA die »verschwen-
derische Fülle der Gnade«. Er ist Autor der internationalen Bestseller
Die Hütte, Der Weg und Eva. Seine Bücher wurden millionenfach
gelesen. William Paul Young

Eva
Wie alles begann
Aus dem Amerikanischen von Maja Ueberle-Pfaff
Originaltitel: Eve | Originalverlag: Howard Books
Neuausgabe
12 × 18,5 cm | ca. 368 S. | Broschur
WGS 2112 (Belletristik/Gegenwartsliteratur (ab 1945))
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07607-2
Erscheint am 01. Juli 2027

9 783548 076072

William Paul Young
Die Hütte
Ein Wochenende mit Gott
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-548-28403-3

William Paul Young
Die Rückkehr zur Hütte
Eine Wiederbegegnung mit Gott
24,00 € (D) | 24,70 € (A)
ISBN 978-3-7934-0105-6
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Autor ist international ausgezeichneter Experte auf dem Gebiet der
Fettleberbekämpfung

Volkskrankheit Fettleber frühzeitig erkennen und Beschwerden lindern

Wer seine Leber stärkt, stärkt den
ganzen Körper!
ı
ı
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Die Leber ist eines der erstaunlichsten und zugleich am
meisten unterschätzten Organe unseres Körpers.
Bemerkt wird die Leber leider erst dann, wenn sie nicht
mehr richtig funktioniert.
Prof. Dr. med. Ali Canbay erklärt in Fettleber weg nicht
nur, wie dieses wichtige Organ arbeitet, warum sie für
unsere Gesundheit so wichtig ist und wie man eine
Fettleber erkennt, sondern auch, wie man mit kleinen,
aber wirkungsvollen Schritten einen gesunden Lebens-
stil in den Alltag integriert. Im Mittelpunkt stehen dabei
keine strengen Regeln und Verbote, sondern verständli-
ches Wissen und einfache Routinen rund um Ernäh-
rung, Bewegung, Stressbewältigung und Schlaf. Mit
einfachen Übungen, Ernährungschecks, Rezeptideen
und einem 30-Tage-Programm wird Gesundheitsvor-
sorge für jeden umsetzbar.

Prof. Dr. med. Ali Canbay ist seit 2019 Direktor der Medizinischen
Universitätsklinik am Knappschaftskrankenhaus Bochum und Pro-
fessor für Medizin an der Ruhr-Universität Bochum. Er zählt zu den
führenden deutschen Experten auf dem Gebiet der Leber- und Stoff-
wechselerkrankungen. Für seine wissenschaftliche Arbeit erhielt er
zahlreiche nationale und internationale Auszeichnungen. Ali Canbay

Fettleber weg
Die 10-Minuten-Routine
Originalausgabe
12,1 × 18,5 cm | ca. 112 S. | Klappenbroschur
WGS 2465 (Ratgeber/Gesundheit/Erkrankungen,
Heilverfahren)
13,00 € (D) | 13,40 € (A)
ISBN 978-3-548-07611-9
Erscheint am 01. April 2027

9 783548 076119
Stefan Kölsch
Happy Brain
Die 10-Minuten-Routine
13,00 € (D) | 13,40 € (A)
ISBN 978-3-548-07358-3
Erscheint am 31. Dezember 2026

Ingo Froböse
Stoffwechsel-Fit
Die 10-Minuten-Routine
13,00 € (D) | 13,40 € (A)
ISBN 978-3-548-07498-6
Erscheint am 31. Dezember 2026
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Wie Mann es besser nicht
macht

104

Toxische Männlichkeit, Alpha-Gurus und die »male loneliness epide-
mic« – das vormals starke Geschlecht steckt in der Krise. Enrico Rieth-
müller und Tobias Resch, Schauspieler und als diese Typen mit dem
Rollkragenpullover aka @trtlnx die lustigsten Alleinunterhalter des
Internets, nehmen die männlichen Totalausfälle unserer Zeit aufs
Korn. Mit Dantes Höllenkreisen als satirischem Kompass führen sie
durch alle Beziehungen des Lebens – von Liebe über Freundschaft bis
zur Selbsterkenntnis. Ihr Ratgeber ist eine bissige, liebevolle Typologie
des modernen Mannes. Ein Buch für alle, die genug von diesen Typen
in ihrem Leben haben und schon genau wissen, wem sie ein Exemplar
schenken würden.

Tobias Resch, geboren in Niederöster-
reich, spielte als Schauspieler am
Volkstheater und dem Burgtheater
Wien und in Kinofilmen und Serienpro-
duktionen wie Breaking the Ice, Bach-
mann – Reise in die Wüste oder Helgo-
land 513.
Enrico Riethmüller ist ein deutscher
Schauspieler und Autor mit ukraini-
schen Wurzeln. Seine Stationen waren
unter anderem das Wiener Burgthea-
ter, das Wiener Volkstheater und die
Festspiele Bad Hersfeld. Er lebt in Wien
und Berlin.
Gemeinsam sind sie auf Social Media
bekannt als @trtlnx. Ihre hintersinni-
gen Parodien auf unerträgliche Typen
verfolgen 120.000 Menschen auf Insta-
gram, auf TikTok haben sie bereits 1,4
Millionen Likes erreicht.
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Satirische Abrechnung mit toxischer Männlichkeit – witzig, klug und selbst-
ironisch
@trtlnx haben 1,4 Millionen Likes auf TikTok und 120.000 Follower:innen auf
Instagram
Für alle, die Männer wieder mögen wollen (und Männer, die gemocht werden
wollen)
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Enrico Riethmüller, Tobias Resch
Diese Typen!
Wie sie dir das Leben zur Hölle machen – sich selbst natürlich auch
Originalausgabe
12,1 × 18,5 cm | ca. 200 S. | Klappenbroschur
WGS 2973 (Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Gesellschaft)
14,00 € (D) | 14,40 € (A)
ISBN 978-3-548-07554-9
Erscheint am 27. Mai 2027



»Ein ganz besonderes und sehr spannendes Buch, das gerade in dieser Zeit sehr,
sehr wichtig ist« Paul Ronzheimer

Der Spiegel-Bestseller jetzt im Taschenbuch (25.000 verkaufte Exemplare)

Mit einem neuen Vorwort für diese Ausgabe

»Holger Stark ist ein grandioses
Buch gelungen« Markus Lanz
ı
ı
ı
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Der US-Vizepräsident JD Vance spricht über Europa als
Gegner, Donald Trump droht mit dem Austritt aus der
NATO, die AfD wird vom Weißen Haus hofiert – im
deutsch-amerikanischen Verhältnis ist nichts, wie es
mal war. Die Amerikaner sind keine Freunde mehr. Hol-
ger Stark beschreibt, warum Trumps USA keine
Momentaufnahme ist, sondern der Anfang von etwas
Neuem – und warum dies auch eine Chance ist: Auf der
Basis von Gesprächen mit Regierenden in Berlin, Brüs-
sel und Washington entwirft er ein Bild, wie eine
Zukunft jenseits von Amerika aussehen könnte.

Holger Stark, geboren 1970, ist stellvertretender Chefredakteur der
Wochenzeitung Die Zeit und zählt zu den renommiertesten Journa-
listen des Landes. Er berichtet seit 30 Jahren über die USA, von 2013
bis 2017 verfolgte er als Korrespondent in Washington Donald
Trumps Aufstieg. 2014 wurde Stark zum »Journalisten des Jahres«
gewählt. Er gewann dreimal den Henri-Nannen-Preis und viermal
den Deutschen Reporter:innenpreis. Seine Bücher Staatsfeind Wiki-
leaks, Der NSA-Komplex und zuletzt Das erwachsene Land waren
Spiegel-Bestseller.  Holger Stark

Das erwachsene Land
Deutschland ohne Amerika – eine historische Chance
HC-Übernahme
12 × 18,5 cm | ca. 336 S. | Broschur
WGS 2972 (Sachbücher/Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft/Politik)
14,00 € (D) | 14,40 € (A)
ISBN 978-3-548-07556-3
Erscheint am 25. Februar 2027

9 783548 075563

Eine völlig neue Perspektive auf Pompeji: die 79 n. Chr. verschüttete Stadt als
Keimzelle des Christentums

Der Spiegel-Bestseller jetzt im Taschenbuch: 35.000 verkaufte Exemplare

»Glänzend erzählt und überaus
kundig« Tilman Spreckelsen, FAZ
ı
ı
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Der Ausbruch des Vulkans Vesuv hat das Leben in Pom-
peji für immer angehalten. Doch die Ausgrabungen, die
bis heute zu neuen Entdeckungen führen, fördern nur
scheinbar eine ruhige Stadt am Golf von Neapel zutage.
In Wirklichkeit brodelt es im Jahr 79 unter der Oberflä-
che gewaltig. Sklaven und Politiker, Kellnerinnen und
Künstler, Gladiatoren und Straßenkinder werden zu
den zentralen Figuren einer epochalen Umwälzung. Am
Ende zerbricht das Römische Reich, und das Christen-
tum wird zum neuen Bezugspunkt einer völlig verän-
derten Welt.

Gabriel Zuchtriegel erklärt anhand alter und neuer Ent-
deckungen aus Pompeji, wie es zur größten spirituellen
Revolution des Abendlandes kommen konnte. Er ent-
wirft das lebendige Bild einer rohen und gewalttätigen
Gesellschaft, die zugleich ihre Schönheit und Mensch-
lichkeit offenbart – manchmal da, wo man es am
wenigsten erwartet.

Gabriel Zuchtriegel, geboren 1981, studierte in Berlin und Rom
Archäologie und griechische Literaturgeschichte. Nach seiner Pro-
motion an der Universität Bonn erhielt er ein zweijähriges For-
schungsstipendium der Alexander-von-Humboldt-Stiftung in Süd-
italien. Doch daraus wurden mehr als zehn Jahre, in denen er in
Italien forschte, lehrte und im Denkmalschutz arbeitete. Seit April
2021 ist er Direktor des Archäologischen Parks Pompeji. Gabriel Zuchtriegel

Pompejis letzter Sommer
Als die Götter die Welt verließen
HC-Übernahme
13,6 × 20,5 cm | ca. 320 S. | Klappenbroschur
WGS 2944 (Sachbücher/Geschichte/Vor- und
Frühgeschichte, Antike)
23,00 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-548-07572-3
Erscheint am 29. April 2027

9 783548 075723

Gabriel Zuchtriegel
Vom Zauber des Untergangs
Was Pompeji über uns erzählt
25,00 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-548-06991-3

9
7
8
3
5
4
8

0
6
9
9
1
3



Geld verdienen – und dabei
glücklich werden!

108

Francesc Miralles und Héctor García haben mit ihren Büchern zum
Thema Ikigai Millionen von Menschen beigebracht, wie man mit Lei-
denschaft lebt. Nun geben sie uns klare und einfache Leitlinien an die
Hand, wie wir diese Leidenschaft in eine Quelle des Wohlstands ver-
wandeln können. Dieses Buch zeigt, wie wir Geld verdienen mit einer
Tätigkeit, die uns glücklich macht. Das eigene Ikigai zu entdecken –
den eigenen Lebenssinn, den inneren Antrieb – ist der erste Schritt zu
einem erfüllten Leben voller Bedeutung. Der zweite Schritt besteht
darin, diesen Antrieb in den Mittelpunkt zu stellen und ihn zur Quelle
des Einkommens zu machen. Miralles und García zeigen anschaulich,
wie man sein berufliches Ikigai nicht nur findet, sondern damit auch
noch erfolgreich und glücklich wird.

»Ikigai: Diese japanische Weisheit wird dein Leben verändern.«
woman

Francesc Miralles, 1968 in Barcelona
geboren, ist Autor mehrerer Bestseller
und Journalist im Bereich Psychologie
und Spiritualität. In Vorträgen und
Workshops widmet er sich der Verbrei-
tung der Ikigai-Philosophie. 
Héctor García (Kirai) wurde 1981 in
Spanien geboren. Nachdem er als
Informatiker in der Schweiz gelebt
hatte, zog er 2004 nach Tokio und ist
mittlerweile weltweit als Experte für
populäre japanische Kultur bekannt.
Heute widmet er sich vollständig dem
Schreiben. Gemeinsam sind Miralles
und García das erfolgreiche Autoren-
duo der internationalen Bestseller Iki-
gai und Finde dein Ikigai. 
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Francesc Miralles, Héctor García (Kirai)
Finde dein Ikigai
Das japanische Geheimnis eines glückli-
chen Lebens
12,99 € (D) | 13,40 € (A)
ISBN 978-3-548-74673-9

Francesc Miralles, Héctor García (Kirai)
Ikigai
Gesund und glücklich hundert werden
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-74665-4
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Vom Autorenduo des internationalen Bestsellers Ikigai
Klar, motivierend und alltagstauglich – das japanische Erfolgsprinzip
anschaulich erklärt
Für alle, die von einem Finanzratgeber mehr erwarten als nur Investitions-
tipps
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Héctor García (Kirai), Francesc Miralles
Ikigai & Geld
Das japanische Geheimnis für Wohlstand und Glück
Aus dem Spanischen von Maria Hoffmann-Dartevelle
Originaltitel: El ikigai del dinero - Los secretos para crear riqueza con propósito | Originalverlag: Aguilar
Deutsche Erstausgabe
12,1 × 18,7 cm | ca. 288 S. | Klappenbroschur
WGS 2937 (Sachbücher/Spiritualität)
15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07594-5
Erscheint am 27. Mai 2027

Spitzentitel



Individuell und universell: umsetzbare Tipps für die Einrichtung und Auswahl
der Möbel

Zahlreiche Tipps & Tricks, Ideen und Lösungen für jedes Zuhause

Möbel für alle! 
ı
ı
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Egal, welchen Stil das eigene Zuhause hat: Wir alle wol-
len, dass unsere Räume einladend und gemütlich wir-
ken. Das Geheimnis dahinter sind Möbelstücke, die den
individuellen Lebensstil unterstreichen. In ihrem faszi-
nierenden Handbuch verrät die schwedische Bloggerin
und Bestsellerautorin Frida Ramstedt die hierfür wich-
tigsten Regeln: Vom perfekten Esstisch über die ideale
Sitzgelegenheit bis zur Anordnung der Wohnzimmer-
möbel werden grundlegende Prinzipien vermittelt, die
Einrichtungsprofis anwenden – und sich der Laie aneig-
nen kann. Mit so einfachen wie eleganten Illustrationen
ist Innendesign & Möbel Ihr Schlüssel, um schöne, per-
sönliche Räume in Ihrem Zuhause zu schaffen. 

Frida Ramstedt, geboren 1979, ist eine schwedische, mehrfach aus-
gezeichnete Innendesignerin (u.a. the Elle Decoration Award
für Best Interior Design Blog). Sie schreibt Skandinaviens größten
Innendesign-Blog Trendenser.se, den weltweit über 200.000 Follo-
wer:innen pro Monat besuchen. Mit 200.000 Follower:innen auf Ins-
tagram und über 3 Millionen Klicks pro Monat auf Pinterest gehört
Frida zu den populärsten Innendesign-Influencern national wie
international: Von Skandinavien über die USA bis nach Südamerika.
Deutschland gehört zu den Top 5 Ländern, die Frida auf Pinterest
and Facebook folgen.Frida Ramstedt

Innendesign & Möbel
Ein Handbuch für alle, die ihr Zuhause stilvoll
einrichten möchten
Ein Leitfaden für Auswahl, Anordnung und Pflege von
Objekten in Ihrem Zuhause
Aus dem Schwedischen von Anja Lerz
Originaltitel: Handbok i möblering | Originalverlag:
Roos & Tegnér
HC-Übernahme
12 × 18,5 cm | 368 S. | Broschur
WGS 2411 (Ratgeber/Hobby, Haus/Kreatives Gestalten)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07585-3
Erscheint am 01. Juli 2027

9 783548 075853

Frida Ramstedt
Innendesign
Ein Handbuch für alle, die ihr
Zuhause lieben
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-06470-3

Frida Ramstedt
Design für Draußen
Ein Handbuch für alle, die ihren
Garten, Balkon und ihre Ter...
19,99 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86493-258-8
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Die frühen Kurzgeschichten als Doppelband

Gesamtauflage Torsten Sträter bei Ullstein: über 600.000 Exemplare

Komplett überbucht – die ersten
beiden Sträter-Bände im Doppel-
pack
ı
ı
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Wenn Gott gewollt hätte, dass man im Ruhrgebiet Fisch
isst, hätte er »Sushi Schranke« erfunden. Und wenn er
gewollt hätte, dass man im Revier die zarte Poesie
pflegt, hätte er eine sensible Dichterin hingeschickt. So
aber entsandte er Torsten Sträter. Und der sagt, was
Sache ist – ganz unsentimental, immer voll auf die
Zwölf. Und unglaublich komisch.

»Sträter: Wenn es ihn nicht gäbe, müsste man ihn erfin-
den!« Hugo Egon Balder
»Ein Mann, eine Mütze und tausend gute Ideen: Torsten
Sträter ist der König der satirischen Kurzgeschichte.«
3SAT

Torsten Sträter zählt zu den beliebtesten Komikern und Kabarettis-
ten des Landes und gilt als König von satirischen Kurzgeschichten,
die sich auch dadurch auszeichnen, dass sie die Form des unterhalt-
samen Abschweifens und Mäanderns zum Kunstprinzip erhoben
haben. Neben dem Schreiben dieser Texte war Sträter in den letzten
Jahren mit wechselnden Live-Programmen unterwegs, trat im Fern-
sehen auf und produzierte nebenbei die WDR-Sendung STRÄTER.
2024 erhielt er den Deutschen Comedypreis. 2026 erschien sein
aktuelles Buch Mach mal das große Leselicht an. Torsten Sträter

Doppelband "Der David ist dem Goliath sein Tod +
Selbstbeherrschung umständehalber abzugeben"
Sonderausgabe
12 × 18,7 cm | ca. 384 S. | Broschur
WGS 2185 (Belletristik/Comic, Cartoon, Humor, Satire/
Humor, Satire, Kabarett)
15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07592-1
Erscheint am 01. Juli 2027

9 783548 075921
Torsten Sträter
Mach mal das große Leselicht an
20,00 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86493-393-6

Torsten Sträter
Du kannst alles lassen, du musst
es nur wollen
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-06846-6
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Für alle, die genug vom
Nicht-genug-Sein haben!

112

Vor dem Spiegel beginnt für viele der tägliche Kampf: Zu dick, zu
schlaff, zu faltig, zu unperfekt. Als ehemalige Fitnessinfluencerin kennt
Louisa Dellert diesen Blick auf den eigenen Körper. Lange war sie
selbst gefangen in Vergleichen und beschäftigt mit der ständigen
Frage: Bin ich schön genug? In Unshame will sie herausfinden, wie wir
aus diesem Teufelskreis ausbrechen und endlich Frieden mit unserem
Körper schließen können. Mit schonungsloser Ehrlichkeit analysiert
sie, wie absurde Schönheitsnormen entstehen und warum Männer
anders bewertet werden als Frauen. Ihr Buch ist Aufklärung und Befrei-
ungsschlag zugleich – eine Anleitung, um den eigenen Körper endlich
als das zu sehen, was er ist: ein Zuhause. 

»Louisa Dellert begibt sich auf Entdeckungsreise durch ihr eigenes
Körperbild: Schonungslos ehrlich deckt sie auf, wie absurde
Schönheitsnormen entstehen.« Woman

»In ihrem neuen Buch Unshame spricht sie offen über weibliche
Scham und Körperdruck.« Freundin

»Schluss mit dem leben als Zielscheibe. Jetzt gibt Louisa Dellert
Frauen Tipps, wie sich in ihrem Körper endlich wohlfühlen.« Der
Tagesspiegel

»Die ungeschminkte Wahrheit darüber, wie wir unsere Körper
betrachten. Lesenswert!« Elena UhligLouisa Dellert, geboren 1989, ist Con-

tent-Creatorin und Moderatorin. 2019
erschien ihr Spiegel-Bestseller Wir. Sie
betreibt das Buchcafé SISU LOU in
Braunschweig und ist eine der reich-
weitenstärksten Stimmen auf Insta-
gram, wenn es um toxische Schön-
heitsideale geht. Ihre Videoformate zu
mentaler Gesundheit und ihre Bot-
schaften für ein gesundes Körperbild
erreichen auf Social Media unzählige
Menschen.
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Der Nr.1-Spiegel-Bestseller endlich im Taschenbuch!
Bestsellerautorin Louisa Dellert erreicht über 700.000 Menschen auf
Instagram
Gesellschaftskritische Körperdebatte, die alle Altersgruppen bewegt
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Louisa Dellert
Unshame
Wie wir uns von Idealen befreien und den weiblichen Körper wertschätzen
HC-Übernahme
12 × 18,7 cm | ca. 304 S. | Broschur
WGS 2973 (Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Gesellschaft)
15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07579-2
Erscheint am 29. Juli 2027
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Preisänderungen und Irrtümer vorbehalten. 
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und weitere Informationen finden 
Sie unter www.ullstein.de

IHRE AUSLIEFERUNG
AUSLIEFERUNG DEUTSCHLAND 
UND ÖSTERREICH
Kolibri 360 GmbH
Ettore-Bugatti-Straße 6–14
51149 Köln

RÜCKSENDUNGEN
Kolibri 360 GmbH
Remittendenabteilung VA
Ferdinand-Jühlke-Str. 15
99095 Erfurt

AUSLIEFERUNG SCHWEIZ

Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel. (062) 209-25 25
kundendienst@buchzentrum.ch

Service- und Bestellhotline:
Tel. (0711) 7860 2254
https://service.zeitfracht.de 

Bei

Fragen, Wünschen 

und Bestellungen 

wenden Sie sich bitte 

an Ihre Ansprech-

partner:innen

Alle Titel finden Sie 
als kostenfreies 
digitales Leseexemplar 
unter www.netgalley.de
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