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Nur wer sich aut den Weg '
macht, kann auch ankommen

aPIEGEL

Bestseller-
Autorin

Frauen stehen heute unter enormem gesellschaftlichen Druck, das
perfekte Leben zu fiihren: lhre Karrieren, ihre Korper, ihre Entschei-
dungen werden mikroskopisch genau untersucht und bewertet. Nova
Meierhenrich beschreibt anhand ihrer personlichen Geschichte, wie
man ein selbstbestimmtes Leben fiihrt und auch aus Tiefs wieder her-
auskommt. Sie spricht erstmals tiber dunkle und schwierige Kapitel
ihres Lebens. Mit viel Warme und Einflihlungsvermogen zeigt sie aber
auch auf, wie man trotzdem ein erfiilltes und gliickliches Leben fiihrt -
auch wenn sich nicht alle Wiinsche erfiillen lassen. Denn am Ende
bereut man doch nur die Dinge, die man nicht versucht hat.
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Nova Meierhenrich, geboren 1973,
steht seit 28 Jahren als Schauspielerin
und Moderatorin fiir die unterschied-
lichsten Formate vor der Kamera und
auf der Biihne, ist dariiber hinaus als
Podcasterin und Horbuchsprecherin
tatig. Ihr erstes Buch Wenn Liebe nicht
reicht wurde 2018 ein SPIEGEL-Bestsel-
ler.




Wie du dein Trauma erkennst
und Uberwindest

© Ambar Jimenez

Dr. Mariel Buqué studierte Psycholo-
gie an der Columbia Universitat, New
York. Der Fokus ihrer Arbeit liegt auf
der ganzheitlichen Behandlung gene-
rationeniibergreifener Traumata. Sie
vereint dabei das Wissen indigener
Voker mit modernen wissenschaftli-
chen Erkenntnissen. Sie stammt
urspriinglich aus der Dominikanischen
Republik und lebt derzeit in New Jer-
sey.

Welche Verhaltensmuster, welche Pragungen, welches Trauma habe
ich von meinen Vorfahren »vererbt« bekommen? Wie kann ich sie
erkennen und wie kann ich diesen Kreis durchbrechen und heilen?
Dr. Mariel Buqué liefert Erkenntnisse zu diesem Thema, das einerseits
zu einem tieferen Verstandnis fiir generationenibergreifende Trau-
mata flihrt und dariiber hinaus auch konkrete Anleitungen fiir den
eigenen Heilungsprozess gibt.

»Break the Cycle erméchtigt die Leser:innen dazu, belastende Mus-
ter aus der Vergangenheit zu durchbrechen und neue Verbindun-
gen aus Liebe und Stérke zu bilden.« Vex King, Autor des Bestsel-
lers Good Vibes, Good Life
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Phi loves Astrology

Tanke tiefes Vertrauen in dich
und die Dynamiken des Lebens

Erkenne und férdere
deine Starken

Lade Leichtigkeit, Frohsinn
und Lebensfreude ein
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Mit der Kraft der Astrologie zu :
mehr Starke im Leben :

Die zwolf Urprinzipien (auch Tierkreiszeichen oder Archetypen) stehen
fir die Vielfalt und Komplexitdt der menschlichen Natur. Jeder von uns
tragt von Geburt an bestimmte Anteile dieser Prinzipien in sich, die
unser Charakter formen und uns einzigartig machen. Wir alle vereinen
dabei mindestens drei Tierkreiszeichen in uns.

Zu verstehen, wie diese Zeichen uns selbst und unser Gegentiber pra-
gen, setzt ein ungeheures Potenzial frei: Es bietet die Moglichkeit, uns
selbst, bestimmte Wesensmerkmale oder auch Angste klarer verste-
hen zu konnen und verbessert, und starkt unsere Beziehung zu ande-
ren.
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Phi Morawietz liebt die Astrologie,
seit ihrer Kindheit. Zundchst studierte
sie jedoch Jura an der LMU Miinchen.
2019 griindete sie ihr Unternehmen
Phi Loves Astrology, das eine Astrologie
Ausbildung, ein Online Magazin und
regelmafRige Kurse umfasst. Sie hilft
anderen dabei, die kosmischen
Zusammenhange zu verstehen und fir
ihre personliche Weiterentwicklung zu
nutzen. Phi lebt mit ihrem Hund Lud-
wig in der Ndhe von Miinchen.




12

Affirmationen fur mehr Selbst-

liebe

Juliane Dork ist Diplom-Psychologin
sowie zertifizierte Yoga- und Meditati-
onslehrerin. Auf ihrem YouTube-Kanal
Inner Garden unterstitzt sie ihre Giber
100.000 Abonnent:innen taglich dabei,
eine regelmaRige Meditations- und
Yogaroutine zu kreieren und lasst sie
am schonsten Ort der Welt ankom-
men: bei sich selbst.

Auf ihrem erfolgreichen YouTube-Kanal Inner Garden begleitet die
Diplom-Psychologin und zertifizierte Yoga- und Meditationslehrerin
Juli die Menschen mit ihren gefiihlvollen Meditationen durch den All-
tag. Sie zeigt: Affirmationen sind keine oberflachlichen Kalenderspri-
che, sondern haben die ungeheure Kraft, das eigene Denken und
Leben zu verdandern. In ihrem Kartenset schickt sie uns mithilfe von
aufbauenden Affirmationen, wertvollen psychologischen Ubungen
und unterstlitzenden Fragen und Meditationen auf eine wunder-
schone, heilsame Reise - um zu spiiren, wie es ist, wieder ganz man
selbst zu sein.

Grole Social-Media-Reichweite in der Zielgruppe:

uber 100.000 Abonnent:innen auf YouTube

Zahlreiche konkrete Ubungen, Affirmationen und Meditationen
Spirituelle Kartendecks sind Longseller

Juliane Dork

Weil du wundervoll bist!

44 liebevolle Botschaften fiir jeden Tag

Originalausgabe

ca. 44 S.| Box

WGS 9939 (Sachbiicher/Psychologie, Esoterik, Spiritualitat, Anthroposophie/Sonstiges)
UVP 24,99 € (D) | 24,99 € (A)

GTIN 4251385308939

Erscheint am 01. August 2024
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René Trader

Gestarkt durchs Leben gehen

64 Impuls-Karten flir mehr Resilienz
64 S. | Box

UVP 11,99 € (D) | 11,99 € (A)

GTIN 4251385308434

Karin Kuschik

50 Karten, die das Leben leichter machen

50 Karten
25,-€ (D) | 25,- € (A)
GTIN 4251385308861

Die erfolgreichsten
Kartendecks be

Lucia Pec

Lebe deine wahre Natur
44 Karten und Ubungen,
um dich tiefer mit dir selbst
und der Natur zu verbinden
24,99 € (D) | 24,99 € (A)
GTIN 4251385308069

Uwe Albrecht

Inner Wise® Heilapotheke

Werde Dein eigener Heiler

ca. 310 Karten mit 112 Seiten Booklet
32,99 € (D) | 32,99 € (A)

ISBN 978-3-7934-2212-9

Allegr

© Himmel: unsplash/ Pedro Miranda

der spi

er wichtigsten Werke
fituellen Literatur -

bereits in der 11. Auflage

Michael A. Singer

Die Seele will frei sein

52 Karten der Inspiration
UVP 22,00 € (D) | 22,00 € (A)
GTIN 4251385304979

Michael A. Singer

Die Seele will frei sein - Das Tagebuch

Wie du tiber dich selbst hinauswachst
20,00 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-7934-2434-5

Michael A. Singer

Die Seele will frei sein

Eine Reise zu sich selbst

Aus dem Amerikanischen

von Oliver Fehn

Originaltitel: The Untethered Soul
Originalverlag: Edition Spuren
Lizenzausgabe

12,0 x 18,7 cm | 256 S. | Broschur
WGS 2481 (Ratgeber/Lebenshilfe,
Alltag/Lebensfiihrung,
Personliche Entwicklung)

13,99 € (D) | 14,40 € (A)

ISBN 978-3-548-74641-8



Von der Grinderin der
gréf3ten deutschsprachigen
Astrologie-Community

Erscheint am

31.10.2024

© lllustrationen: Channarong Pherngjanda, Rawpixel.com, Abbie / Shutterstock Images; FinePic® Minchen
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