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Große 
Social-Media-Kampagne

Warum wir uns selb st nicht mehr fühlen 
und wie wir zu u ns zurückfinden.

HANNAH, 24, traut 

sich nichts zu  ...

... obwohl
sie

erfolgreich
ist.

CHLOE, 32, 
sagt oft ja ...

CALL HER CRAZY?

... obwohl
sie NEIN
meint.

Gefühle können verrückt

spielen –   und dafür
gibt es einen Grund.

SAM, 45, glaubt, 

dass sie das Problem ist ...

... weil ihr
Partner

das sagt.
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TikTok

Große 
Social-Media-Kampagne

Social-Ads

Warum wir uns selb st nicht mehr fühlen 
und wie wir zu u ns zurückfinden.

Podcast-Ads Influencer-Marketing



Ich fühle was, was du nicht
siehst
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Gaslighting, toxische Beziehungen, Imposter-Syndrom: Für Phäno-
mene wie diese hat unsere Gegenwart schnell Schlagworte parat –
doch was genau geschieht da eigentlich mit uns? Die Therapeutin und
Psychoanalytikerin Dr. Gila Ashtor zeigt, dass hinter diesen Erfahrun-
gen mehr steckt als modische Begriffe: eine oft schmerzhafte Entfrem-
dung von den eigenen Gefühlen. Aus ihrer Praxis und gestützt auf aktu-
elle Forschung erkundet sie die seelischen Muster, die vor allem
Frauen in Beziehungen, im Beruf und im Alltag verunsichern. Anschau-
lich und mit großer Empathie verbindet Ashtor Fallgeschichten mit
einer klaren Sprache für die komplexen Gefühlslagen unserer Gegen-
wart – und macht verständlich, warum wir uns manchmal selbst fremd
werden. Ein hochaktueller Text: klug, erhellend und zugänglich.

Dr. Gila Ashtor ist praktizierende The-
rapeutin, sie lehrt an der NYU Psycho-
analyse und Psychotherapie und gibt
an der Columbia University Kurse über
Sexualität, Kultur, Psychologie und
Schreiben. Über ihre Erkenntnisse aus
der Emotionsforschung hält Dr. Ashtor
regelmäßig Vorträge auf Konferenzen
und an Hochschulen in aller Welt.
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Präzise und zugänglich die psychologischen Phänomene unserer Gegenwart
erklärt
Brandaktuelle Emotionsforschung
Für die Leser:innen von Lori Gottlieb und Philippa Perry
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Gila Ashtor
Call Me Crazy
Toxische Beziehungen, Gaslighting, Imposter-Syndrom – Wenn unsere Gefühle verrückt spielen
Aus dem Amerikanischen von Elena Escouflaire
Originaltitel: What's that Feeling I'm Feeling? | Originalverlag: Little Brown
Deutsche Erstausgabe
12,8 × 20,9 cm | ca. 304 S. | Hardcover
WGS 1933 (Sachbücher/Angewandte Psychologie)
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-7934-0109-4
Erscheint am 29. April 2027



Reden schützt: Aufklärung im
digitalen Zeitalter
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Pornos, Sexting, verzerrte Rollenbilder – Kinder werden heute früher
denn je mit sexuellen Inhalten konfrontiert. Doch wie spricht man dar-
über, bevor TikTok und Klassenchats es übernehmen? Die Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin Janine Seifert und die Psychologin
Janna Sartingen nehmen Eltern die Scham und geben ihnen konkrete
Werkzeuge an die Hand. Mit Fallgeschichten aus der therapeutischen
Praxis zeigen sie, welche Fragen Kinder wirklich beschäftigen. Und wie
Eltern mit ihnen im Gespräch bleiben können. Dabei geht es auch um
den Blick auf sich selbst: Welche Prägungen bringen Eltern aus der
eigenen Kindheit mit, und was davon wollen sie weitergeben? Wissen-
schaftlich fundiert, alltagsnah und mit Humor. Denn indem Eltern sou-
verän über Grenzen, Einvernehmlichkeit und Körper sprechen, schüt-
zen sie ihre Kinder am besten.

Janine Seifert leitet gemeinsam mit
Janna Sartingen das Institut für Psy-
choedukation (Praevenio), das psycho-
logische Erkenntnisse aus der For-
schung in den Alltag von Schulen und
Familien bringt. Janine Seifert ist
approbierte Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutin mit eigener
Praxis sowie stellvertretende Ausbil-
dungs- und Ambulanzleitung eines
Ausbildungszentrums. Sie ist außer-
dem als Dozentin und Supervisorin
tätig.

Janna Sartingen ist Psychologin (M.
Sc.) und derzeit tätig an einer psycho-
therapeutischen Klinik. Sie ist Gründe-
rin von Präventionsprojekten an Schu-
len, spezialisiert auf psychologische
Wissensvermittlung, Elternarbeit und
mentale Gesundheit – Themen, die sie
als Mutter auch aus eigener Perspek-
tive kennt.
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Wissen und Fallgeschichten direkt aus der therapeutischen Praxis
Konkrete Gesprächsleitfäden, Beispieldialoge und Checklisten für den Alltag
Für Eltern von Kindern zwischen 8 und 14 Jahren
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Janine Seifert, Janna Sartingen
Aufwachsen zwischen Likes und Liebe
Wie wir Kinder gelassen aufklären und ihr Anker werden. Der Survival-Guide rund um Sexualität und digitalen Alltag 
Originalausgabe
13,5 × 20,5 cm | ca. 240 S. | Klappenbroschur
WGS 1484 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie)
19,00 € (D) | 19,60 € (A)
ISBN 978-3-7934-0107-0
Erscheint am 25. Februar 2027



Stärker, ruhiger, klarer: Wie wir
die wertvollste Ressource
unseres Körpers nutzen
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Wir tun es 20.000-mal am Tag: Für unsere Gesundheit ist das Atmen ein
ebenso großer Hebel wie Ernährung und Bewegung – nur nutzt ihn
kaum jemand aktiv. Es ist eine der wenigen Körperfunktionen, die
unbewusst abläuft, aber bewusst steuerbar ist. Die Stärke unserer
Atmung liegt darin, dass sie miteinander verknüpft, was wir oft
getrennt betrachten: Körper, Nervensystem, Fokus, Emotion und Leis-
tungsfähigkeit. In ihrem erhellenden Buch schildert die Ärztin und
Atem-Trainerin Dr. Katja Linke, wie bestimmend das Atmen für unser
Leben ist. Ein praktisch angelegter Ratgeber mit Übungen zum Nach-
machen – systematisch, anschaulich und sofort anwendbar. Dabei
geht es nicht nur um Therapie, sondern auch um Prävention – und um
die Frage: Wie bleiben wir in Verbindung mit uns selbst?

Dr. Katja Linke hat Medizin und
Gesundheitsökonomie studiert und
verfügt über langjährige Erfahrung in
Anästhesie und Intensivmedizin. Sie ist
ausgebildete Notärztin, Höhenmedizi-
nerin und Atem-Trainerin. Nach beruf-
lichen Stationen in der Schweiz und
den USA arbeitet sie seit 25 Jahren in
eigener hausärztlicher Praxis. Reisen
nach Nepal, Tibet und Bhutan prägten
ihren Blick auf den Atem. Sie lebt mit
ihrer Familie bei Heidelberg.
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Dr. Katja Linke verfügt als erfahrene Ärztin und Atem-Expertin über eine hohe
Kompetenz und Glaubwürdigkeit.
Die Übungen im Buch sind leicht umsetzbar und an Alltagssituationen
geknüpft.
Große Berichterstattung und TV-Termine zum Erscheinen
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Katja Linke
Superkraft Atmen
Dein Schlüssel zu mehr Energie, Klarheit und Wohlbefinden 
Originalausgabe
13,5 × 20,5 cm | ca. 288 S. | Klappenbroschur
WGS 1982 (Sachbücher/Natur, Technik/Naturwissenschaft) 
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-7934-0110-0
Erscheint am 01. April 2027



Alles, was man über ADHS 
wissen muss 

80

Beim Thema ADHS meinen viele mitreden zu können, doch gibt es viel
zu wenig echte Aufklärung und Informationen, die Orientierung bie-
ten. Immer mehr Menschen stellen sich Fragen wie: Habe ich vielleicht
selbst ADHS? Wie kann ich meinen Alltag besser strukturieren? Wie
kann ich betroffene Menschen in meinem Umfeld unterstützen? Das
große ADHS-Buch versammelt die umfassenden Antworten an einem
Ort: übersichtlich, klar, unterstützend und alltagsnah.  
Dr. Eike Ahlers, Psychiater und ADHS-Experte, und die Mental-Health-
Journalistin Sonja Koppitz erklären nicht nur die fachlichen Grundla-
gen, sondern lassen Betroffene selbst zu Wort kommen und bieten
außerdem praktische Hilfestellungen und Übungen zum Ausprobieren.
Durch die klare Gestaltung und modulare Struktur ist Das große ADHS-
Buch auch leicht zugänglich für alle, denen langes, geordnetes Lesen
schwerfallen kann. Es soll alle Betroffenen und Suchenden bestärken:
Niemand muss mit der Diagnose und ihren Herausforderungen allein
bleiben – Verständnis von ADHS kann der erste Schritt zu mehr Selbst-
kenntnis und Gesundheit sein.Dr. Eike Ahlers arbeitet als Psychiater

und Psychotherapeut mit Schwer-
punkt auf ADHS. Er leitete langjährig
die Spezialambulanz für ADHS an der
Charité Berlin und ist gefragter Refe-
rent und Workshopleiter sowie bera-
tend tätig. Heute leitet er das Zentrum
für Psychosoziale Medizin und men-
tale Gesundheit am Johanniter-Kran-
kenhaus Treuenbrietzen und lehrt an
verschiedenen Hochschulen.  

Sonja Koppitz moderierte Radiosen-
dungen beim SWR, radio bremen und
beim rbb. Außerdem ist sie Gastgebe-
rin der Sendung Plus Eins bei Deutsch-
landfunk Kultur. Als Autorin, Redakteu-
rin, Reporterin und Host in
verschiedenen Podcastformaten wid-
met sie sich vor allem den Themen
mentale Gesundheit, Psychologie und
Psychiatrie.  
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Hohe Relevanz: Über 3 Millionen Menschen sind in Deutschland betroffen
Einzigartiger Rundum-Ansatz: von wissenschaftlichen Grundlagen über per-
sönliche Erfahrungsberichte bis hin zu praktischen Tipps für jede Lebens-
phase
Modulare und farbliche Gestaltung zur idealen Lesbarkeit für Betroffene
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Eike Ahlers, Sonja Koppitz
Das große ADHS-Buch
Symptome erkennen, Orientierung finden – mit den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
Originalausgabe
12,8 × 20,9 cm | ca. 256 S. | Hardcover mit Schutzumschlag
WGS 1933 (Sachbücher/Angewandte Psychologie)
24,00 € (D) | 24,70 € (A)
ISBN 978-3-7934-0103-2
Erscheint am 25. Februar 2027
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