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lch fUhle was, was du nicht
siehst

Dr. Gila Ashtor ist praktizierende The-
rapeutin, sie lehrt an der NYU Psycho-
analyse und Psychotherapie und gibt
an der Columbia University Kurse tiber
Sexualitat, Kultur, Psychologie und
Schreiben. Uber ihre Erkenntnisse aus
der Emotionsforschung halt Dr. Ashtor
regelmalig Vortrage auf Konferenzen
und an Hochschulen in aller Welt.

Gaslighting, toxische Beziehungen, Imposter-Syndrom: Fiir Phano-
mene wie diese hat unsere Gegenwart schnell Schlagworte parat -
doch was genau geschieht da eigentlich mit uns? Die Therapeutin und
Psychoanalytikerin Dr. Gila Ashtor zeigt, dass hinter diesen Erfahrun-
gen mehr steckt als modische Begriffe: eine oft schmerzhafte Entfrem-
dung von den eigenen Gefiihlen. Aus ihrer Praxis und gestutzt auf aktu-
elle Forschung erkundet sie die seelischen Muster, die vor allem
Frauen in Beziehungen, im Beruf und im Alltag verunsichern. Anschau-
lich und mit groRer Empathie verbindet Ashtor Fallgeschichten mit
einer klaren Sprache fiir die komplexen Gefiihlslagen unserer Gegen-
wart - und macht verstandlich, warum wir uns manchmal selbst fremd
werden. Ein hochaktueller Text: klug, erhellend und zuganglich.

Toxische
Beziehungen,

Imposter-Syndrom -

Dr. Gila Ash(or




Reden schitzt: Autklarung im
digitalen Zeitalter

© Leonie Ebbert

Janine Seifert leitet gemeinsam mit
Janna Sartingen das Institut fiir Psy-
choedukation (Praevenio), das psycho-
logische Erkenntnisse aus der For-
schung in den Alltag von Schulen und
Familien bringt. Janine Seifert ist
approbierte Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutin mit eigener
Praxis sowie stellvertretende Ausbil-
dungs- und Ambulanzleitung eines
Ausbildungszentrums. Sie ist auf3er-
dem als Dozentin und Supervisorin
tatig.

Janna Sartingen ist Psychologin (M.
Sc.) und derzeit tatig an einer psycho-
therapeutischen Klinik. Sie ist Griinde-
rin von Prdventionsprojekten an Schu-
len, spezialisiert auf psychologische
Wissensvermittlung, Elternarbeit und
mentale Gesundheit - Themen, die sie
als Mutter auch aus eigener Perspek-
tive kennt.

Pornos, Sexting, verzerrte Rollenbilder - Kinder werden heute friher
denn je mit sexuellen Inhalten konfrontiert. Doch wie spricht man dar-
Uber, bevor TikTok und Klassenchats es (ibernehmen? Die Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin Janine Seifert und die Psychologin
Janna Sartingen nehmen Eltern die Scham und geben ihnen konkrete
Werkzeuge an die Hand. Mit Fallgeschichten aus der therapeutischen
Praxis zeigen sie, welche Fragen Kinder wirklich beschaftigen. Und wie
Eltern mit ihnen im Gesprach bleiben konnen. Dabei geht es auch um
den Blick auf sich selbst: Welche Pragungen bringen Eltern aus der
eigenen Kindheit mit, und was davon wollen sie weitergeben? Wissen-
schaftlich fundiert, alltagsnah und mit Humor. Denn indem Eltern sou-
veran Uber Grenzen, Einvernehmlichkeit und Korper sprechen, schiit-
zen sie ihre Kinder am besten.

I Wissen und Fallgeschichten direkt aus der therapeutischen Praxis
I Konkrete Gesprichsleitfaden, Beispieldialoge und Checklisten fiir den Alltag
[ Fiir Eltern von Kindern zwischen 8 und 14 Jahren

Der
Survival-
Guide rund
Sexualitat und
digitalen
Alltag

ullstein allegria ii
Janine Seifert, Janna Sartingen
Aufwachsen zwischen Likes und Liebe
Wie wir Kinder gelassen aufklaren und ihr Anker werden. Der Survival-Guide rund um Sexualitat und digitalen Alltag
Originalausgabe
13,5x20,5cm | ca. 240 S. | Klappenbroschur
WGS 1484 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie)
19,00 € (D) | 19,60 € (A)
ISBN 978-3-7934-0107-0
Erscheint am 25. Februar 2027
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Sta rke r, ru h i ge r, k l a re r: \/\/ | e V\/l r' I Dr. Katja Linke verfligt als erfahrene Arztin und Atem-Expertin tiber eine hohe

Kompetenz und Glaubwiirdigkeit.
I Die Ubungen im Buch sind leicht umsetzbar und an Alltagssituationen

die wertvollste Ressource g
unseres Korpers nutzen

Wir tun es 20.000-mal am Tag: Fur unsere Gesundheit ist das Atmen ein
ebenso grofler Hebel wie Ernahrung und Bewegung - nur nutzt ihn
kaum jemand aktiv. Es ist eine der wenigen Korperfunktionen, die
unbewusst ablauft, aber bewusst steuerbar ist. Die Starke unserer
Atmung liegt darin, dass sie miteinander verkniipft, was wir oft
getrennt betrachten: Korper, Nervensystem, Fokus, Emotion und Leis-
tungsfahigkeit. In ihrem erhellenden Buch schildert die Arztin und
Atem-Trainerin Dr. Katja Linke, wie bestimmend das Atmen fiir unser
Leben ist. Ein praktisch angelegter Ratgeber mit Ubungen zum Nach-
machen - systematisch, anschaulich und sofort anwendbar. Dabei
geht es nicht nur um Therapie, sondern auch um Pravention - und um
die Frage: Wie bleiben wir in Verbindung mit uns selbst?

Dein Schliisse] zy m

_ ehr Ener ie,
Klarheit ung Wohlbefinder%

Dr. Katja Linke hat Medizin und
Gesundheitsokonomie studiert und
verfligt Uber langjéhrige Erfahrung in
Anasthesie und Intensivmedizin. Sie ist
ausgebildete Notarztin, Hohenmedizi-
nerin und Atem-Trainerin. Nach beruf-

lichen Stationen in der Schweiz und Katja Linke

den USA arbeitet sie seit 25 Jahren in Superkraft Atmen

eigener hausérztlicher Praxis. Reisen De.m. Schliissel zu mehr Energie, Klarheit und Wohlbefinden
nach Nepal, Tibet und Bhutan pragten Originalausgabe

. ‘p ; . Prag . 13,5%20,5cm | ca. 288 S. | Klappenbroschur

ihren Blick auf den Atem. Sie lebt mit WGS 1982 (Sachbiicher/Natur, Technik/Naturwissenschaft)
ihrer Familie bei Heidelberg. 22,00 € (D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-7934-0110-0
Erscheint am 01. April 2027 ()
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Alles, was man Uber ADHS
WISSEeN MussS

© Sonja Koppitz

Dr. Eike Ahlers arbeitet als Psychiater
und Psychotherapeut mit Schwer-
punkt auf ADHS. Er leitete langjahrig
die Spezialambulanz fiir ADHS an der
Charité Berlin und ist gefragter Refe-
rent und Workshopleiter sowie bera-
tend tatig. Heute leitet er das Zentrum
fuir Psychosoziale Medizin und men-
tale Gesundheit am Johanniter-Kran-
kenhaus Treuenbrietzen und lehrt an
verschiedenen Hochschulen.

Sonja Koppitz moderierte Radiosen-
dungen beim SWR, radio bremen und
beim rbb. Aullerdem ist sie Gastgebe-
rin der Sendung Plus Eins bei Deutsch-
landfunk Kultur. Als Autorin, Redakteu-
rin, Reporterin und Host in
verschiedenen Podcastformaten wid-
met sie sich vor allem den Themen
mentale Gesundheit, Psychologie und
Psychiatrie.

Beim Thema ADHS meinen viele mitreden zu konnen, doch gibt es viel
zu wenig echte Aufklarung und Informationen, die Orientierung bie-
ten. Immer mehr Menschen stellen sich Fragen wie: Habe ich vielleicht
selbst ADHS? Wie kann ich meinen Alltag besser strukturieren? Wie
kann ich betroffene Menschen in meinem Umfeld unterstiitzen? Das
grofle ADHS-Buch versammelt die umfassenden Antworten an einem
Ort: ubersichtlich, klar, unterstiitzend und alltagsnah.

Dr. Eike Ahlers, Psychiater und ADHS-Experte, und die Mental-Health-
Journalistin Sonja Koppitz erklaren nicht nur die fachlichen Grundla-
gen, sondern lassen Betroffene selbst zu Wort kommen und bieten

aulerdem praktische Hilfestellungen und Ubungen zum Ausprobieren.

Durch die klare Gestaltung und modulare Struktur ist Das grofRe ADHS-
Buch auch leicht zuganglich fiir alle, denen langes, geordnetes Lesen
schwerfallen kann. Es soll alle Betroffenen und Suchenden bestarken:
Niemand muss mit der Diagnose und ihren Herausforderungen allein
bleiben - Verstandnis von ADHS kann der erste Schritt zu mehr Selbst-
kenntnis und Gesundheit sein.
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Spitzentitel

Hohe Relevanz: Uber 3 Millionen Menschen sind in Deutschland betroffen

Einzigartiger Rundum-Ansatz: von wissenschaftlichen Grundlagen lber per-
sonliche Erfahrungsberichte bis hin zu praktischen Tipps fiir jede Lebens-
phase

Modulare und farbliche Gestaltung zur idealen Lesbarkeit fiir Betroffene

\l Sonja Koppitz

pr. Eike Ahlers

Das grof3e

Symptome erkennen,
Orientierung finden -
mit den Neuesten
wissenschaftlichen
Erkenntnissen
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Das groRe ADHS-Buch

Symptome erkennen, Orientierung finden - mit den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
Originalausgabe
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