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-~ »Bei Familienpolitik

geht es nicht um
(( i Krabbelgruppen,
® oatsh BUCKER sondern um eine frele

Gesellschaft.«

Ob Rechtsextreme weiter erstarken,
entscheidet sich im Alltag von Familien.
Teresa Bucker zeigt,
wo die Mitte umdenken muss.
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\/\/a S V\/l r U b e rse h e n , We n n Wl r I Eine der wichtigsten politischen Autorinnen Deutschlands legt im Kampf

gegen Rechts einen blinden Fleck offen
I »Teresa Biicker gehort aktuell zu den interessantesten feministischen

ge ge n Rec h tS ka m pfe n Stimmen in Deutschland.« rbb Kultur

[ Starke TV-Présenz, breite Marketingkampagne und Veranstaltungen zum
Erscheinen

Die AfD wachst nicht trotz ihrer rlickwartsgewandten Familienpolitik,
sondern wegen ihr. Teresa Blicker legt offen, wie extrem rechte Bewe-
gungen Uber Familien- und Geschlechterthemen in den Mainstream
dringen. Denn wahrend das konkrete Engagement flir eine gerechte
Flrsorgepolitik bei den demokratischen Parteien fehlt, politisiert die ;
AfD die Sorgen von Familien. Blickers Analyse zeigt: Die Mitte verkennt \\ﬂ ruil
diese Strategie. Um sie zu kontern, muss die Gesellschaft begreifen, d er \\l(l e I‘S[H n d
dass Familienpolitik kein weiches Thema ist, sondern Herzstlick der _ y O [ o
seoen Rechts

Demokratie. Das muss allen klar sein, die sich wirksam gegen die -

rechtsautoritire Verschiebung stellen wollen. 71U Hause

beginnt

Winkler

© Paula

Teresa Biicker, geboren 1984, ist
Publizistin und Vordenkerin im Bereich )

Feminismus, Arbeit und Gesellschaft. Alle Zeit B rC
Seit 2019 ist sie Kolumnistin des SZ- o =3 a"é s
Magazins. Von 2014 bis 2019 war sie e =3 S 2
Chefredakteurin des feministischen TERESA =3 F | =3
i i : BUCKER : = — =0 .

inln.ema?gazms E[.).IT.IONF. Als Exper KER - }}i == Sa— == Teresa Biicker
tin wird sie regelmafig zu Konferenzen o o Die politische Familie

. ‘e Teresa Biicker Lisa Jaspers (Hg.), Naomi Ryland (Hg.) . .
und in politische Talk-Sendungen gela- Alle_Zeit Unlearn Patriarchy Warum der Widerstand gegen Rechts zu Hause beginnt
den. lhr erstes Buch Alle_Zeit wurde Eine Frage von Macht und Freiheit Mit Beitragen von Madeleine Alizadeh, Originalausgabe
mit dem NDR Sachbuchpreis 2023 aus- 14,99 € (D) | 15,50 € (A) Teresa Biicker, Kiibra G... 12,8 x20,9 cm | ca. 288 S. | Hardcover

. ISBN 978-3-548-06832-9 15,00 € (D) | 15,50 € (A) WGS 1973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Gesellschaft)
gezeichnet. ISBN 978-3-548-06860-2

25,00 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-550-20440-1
Erscheint am 25. Februar 2027 @
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Auf der Suche nach der beson-
deren Beziehung der
Ostdeutschen zu Russland

Weites Feld, flimmernder Horizont. Unter den vertrockneten Grasern
liegen die Knochen von Rotarmisten und Wehrmachtssoldaten. Von
den Seelower Hohen aus starten Manja Prakels und Daniel Schulz
einen monatelangen Roadtrip durch Ostdeutschland, befragen Men-
schen verschiedener Generationen und politischer Verortung nach
ihrem Verhaltnis zu Russland. In einer literarischen Melange aus
Reportage und eigener Reflexion beleuchten sie ein hochst wider-
spriichliches wie bis heute wirkmachtiges Verhaltnis zwischen ver-
drangter Gewaltgeschichte und staatlich verordneter Freundschaft. Ein
Buch, das erklart, warum Russlands Krieg gegen die Ukraine im Osten
oft anders bewertet wird als im Westen und auf welche Weise antilibe-
rale Krafte davon profitieren.

© Niklas Geyer

© Vyacheslav Tsvetkov

Manja Prékels, Autorin und Musikerin, u n'e rm

mehrfach ausgezeichnet fiir ihren

Roman Als ich mit Hitler Schnapskir- G
schen a3, u.a. mit dem Deutschen ras

Bundesverdienstkreuz geehrt.

Jugendliteraturpreis und dem Anna d - ‘ an
Seghers Preis, zentrale Stimme zur Ie KHOChen ”
literarischen Nachwende-Aufarbei- |
tung, vielfaltige Essays zu Ostdeutsch- .E
land, Sp.rac.he.unt‘j Erinperung. 2026 Der OSten, RUSSlﬂnd D
wurde sie fiir ihr literarisches und und Eil"l V o e
gesellschaftliches Wirken mit dem erd rﬂ“gfes El'be _c_n_
(=}
-

Daniel Schulz, Reporter, Autor von Wir
waren wie Briider und Ich hére keine
Sirenen mehr - Krieg und Alltag in der
Ukraine, journalistische Expertise zu
Ostdeutschland, Osteuropa, Erinne-
rungspolitik, unter anderem ausge-
zeichnet mit dem Deutschen Reporter-
preis und dem Theodor-Wolff-Preis.
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Fine Feier der Gastlichkeit und

des guten

Fritz Keller, geboren 1957 in Freiburg
im Breisgau, ist Winzer, Weinhandler
und Gastwirt. Seit 1990 fiihrt erin
dritter Generation das Familien-
unternehmen »Franz Keller, Schwarzer
Adler«in Oberbergen mit dem Weingut
und Weinhandel »Franz Keller«, dem
Sternerestaurant »Schwarzer Adler«
und dem »Winzerhaus Rebstock«. Von
1992 bis 2019 war er in verschiedenen
Funktionen beim Sport-Club Freiburg
tatig, zuletzt als Erster Vorsitzender
und Prasident. Von 2019 bis 2021 war
er Prasident des Deutschen Fufiball-
bundes.

Moritz Miiller-Wirth war Redakteur

u. a. bei der Frankfurter Allgemeinen
Zeitungund dem Tagesspiegel bevor er
zur Wochenzeitung Die Zeit wechselte.
Seit liber 25 Jahren ist er dort in unter-
schiedlichen Fuhrungspositionen tatig,
zuletzt als stellvertretender
Chefredakteur.

Lebens

Oberbergen im Kaiserstuhl. Der Winzer, Weinhandler und Gastronom
Fritz Keller blickt zurlick an das Ende des 19. Jahrhunderts, als sein
GroRvater den Grundstein legte flir das Gasthaus Schwarzer Adler, an
dessen Stammtisch stets das pralle Leben Platz nahm - Generation um
Generation. Er erzahlt von GroBRmutter Mathilde in ihrer blauen Kittel-
schiirze, an deren Hand er als Kind durch die Reben ging und die Natur
beobachtete. Vom Vater, der als typischer Jungunternehmer der Auf-
baugeneration den Familienbetrieb mit harter Hand zum Erfolg fiihrte,
von der Mutter, die als erste Frau in Deutschland einen Michelin-Stern
erkochte. Und nicht zuletzt von seiner zweiten groRRen Leidenschaft:
dem Fullball, der ihn in die Welt des Profisports hinausfiihrte. Und
doch kehrte er stets zuriick nach Hause, wo der vulkanische Boden
noch immer die besten Weine hervorbringt, und wo seine S6hne das
Erbe nun weiterfiihren.

Eine opulente Familiengeschichte - und eine Liebeserklarung an die
Gastlichkeit, das GenielRen, die feinen Weine des Kaiserstuhls und
Europas - und an die deutsch-franzésische Freundschaft.

Ein Buch wie ein geselliger Abend unter Freunden an einem gedeckten
Tisch.

Spitzentitel

I Eine Familiengeschichte wie ein groRer Wein: vier Generationen, ein Ort und
eine Leidenschaft

I Deutschlands bekanntester Gastgeber wird 70: Der Winzer, Gastronom und
FuRball-Funktionar Fritz Keller legt seine Memoiren vor

I Fernsehauftritte, Interviews und Veranstaltungen zum Erscheinen

ller

MoritZ

Meine Familien-
geschichte

Zwischen
Weinbergen'

FuBballstadien

und chOirLV,‘vre

Fritz Keller

Zu Tisch mit dem Leben

Meine Familiengeschichte zwischen Weinbergen, FulRballstadien und Savoir-Vivre
Originalausgabe

13,8 x21,9 cm | ca. 352 S. | Hardcover mit Schutzumschlag

WGS 1971 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Biographien, Autobiographien)
28,00 € (D) | 28,80 € (A)

ISBN 978-3-550-20468-5

Erscheint am 01. April 2027
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S p | |’| t U a l ltat ]CU r- Rea l |St: | n n e n Die renommierte Philosophin und Bestsellerautorin macht Spiritualitat

philosophisch fundiert zuganglich
Ein Buch fur alle, die sich vom Weltgeschehen tberfordert fiihlen
Presse und Veranstaltungen zum Erscheinen

In einer Welt voller Krisen und Uberforderung sehnen sich viele Men-
schen nach innerem Halt - doch der Begriff ,,Spiritualitat” ist fiir viele
mit Esoterik belastet. Die renommierte Philosophin Natalie Knapp
raumt mit diesem Missverstandnis auf: In ihrem neuen Buch zeigt sie,
dass Spiritualitat ein philosophisch fundiertes Konzept ist, das uns hel-
fen kann, auch in turbulenten Zeiten innere Weite und Gelassenheit zu
finden - fernab von Raucherstabchen und Tarotkarten. Ein trostliches
und ermutigendes Buch, das uns spirituelle Praktiken fiir das 21. Jahr-
hundert an die Hand gibt.

»Nach zwei Stunden mit Natalie Knapp fiihlt man sich viel aufge-
raumter.« Siiddeutsche Zeitung

NATALE
KNAPR 7

N
Natalie Knapp, geboren 1970, ist Phi- ulilg?;
losophin und Publizistin. Sie studierte DUNKEL}Efy
Philosophie, Literaturwissenschaften, ;
Religionsphilosophie und Religionsge- e ¢
schichte in Freiburg i. Br. Von 2001 bis P $
2013 arbeitete sie als Kulturredakteu- 3

a
:
%
s

rin beim SWR. Seither lebt sie als freie $
Autorin und philosophische Beraterin el Ll
in Berlin. Sie ist Griindungsmitglied TR ;?
des Beruftsverbands fi r'phllosoph|- Natalie Knapp
sche Praxis und Dozentin der ZEIT Aka- Natalie Knapp Licht in der Dunkelheit
. . . Der unendliche Augenblick .. o . .
demie, der Liechtenstein Academy Warum Zeiten der Unsicherheit so wert- Sp.nr{tualltat in unsicheren Zeiten
und des Netzwerks Ethik. lhr Buch Der voll sind Originalausgabe
unendliche Augenblick hat Presse und 15,00 € (D) | 15,50 € (A) 11,8 x 19,1 cm | ca. 128 S. | Hardcover
. . ISBN 978-3-548-07608-9 WGS 1937 (Sachbiicher/Spiritualitat)
Publikum begeistert. Erscheint am 01. April 2027

18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-550-20464-7
Erscheint am 01. April 2027
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© Jan Korte

Die Geschichte einer Rettung
und eines Neubeginns am See

Jan Korte, geboren 1977 in Osna-
briick, gehorte dem Deutschen Bun-
destag zwanzig Jahre lang als Abge-
ordneter der Linken an. Er war einer
der bekanntesten und streitbarsten
Redner des Parlaments. Nach seinem
Ausscheiden aus der Politik arbeitet er
in einem Fischereibetrieb in der Meck-
lenburgischen Seenplatte.

Zwanzig Jahre lang war Jan Korte Teil des Berliner Politikbetriebs.
Heute fahrt er frihmorgens hinaus auf den See, leert Reusen und flickt
Netze. In Der springende Fisch erzahlt er, wie Macht, Offentlichkeit und
der Zwang zur Sichtbarkeit den Charakter verandern und wie er selbst
dabei krank wurde. Was in der Politik zahlt - Tempo, Einfluss, Aufmerk-
samkeit -, verliert am See jede Bedeutung. Und auch mit der Stille
kehrt das Leben zuriick. Aus der personlichen Bilanz wird eine politi-
sche Frage: Warum verliert die parlamentarische Demokratie fiir
immer mehr Menschen ihre Strahlkraft und was muss sich andern,
damit wir wieder eine gemeinsame Zukunft sehen?

»Depressionen sind eine lausige Krankheit. Schwere Depressionen
machen einen zum Wrack. Es gibt kein Licht mehr, man igelt sich
ein, bricht den Kontakt zu seiner Umgebung ab. In meinen schlim-
men Phasen konnte ich nicht mehr aufstehen, habe meine Kinder
kaum noch wahrgenommen und war von Dunkelheit umgeben.
Wie oft habe ich gedacht, dass ein Herzinfarkt besser ware, weil
ihn jeder sehen und nachvollziehen kann. Mir hat man meine
Depressionen lange nicht angesehen. Ich habe funktioniert, so
viele Jahre. Bis zum Umfallen, im wahrsten Sinne des Wortes. Bis
zur Ruinierung.

Was ich am See gelernt habe: Wie weit weg fiir einen Fischer oder
eine Verkauferin das Berliner Politikgeschehen ist. Und ich habe
ganz andere, neue Freundinnen und Freunde gefunden. Bei ihnen
geht es nicht um den Schein, um die Performance oder die Vergro-
Rerung des eigenen Einflusses. Man will gute, ehrliche Arbeit
abliefern. Mit vollem Korpereinsatz.«

- DER
SPRINGENDE .
FISCH

Spitzentitel



Uber die Ungleichheit des
Reiseprivilegs

Elisabeth Wellershaus ist Autorin und
Journalistin und beschéftigt sich mit
feministischen Themen, Nachhaltig-
keit und Migration. Sie war Jurymit-
glied des Internationalen Literaturprei-
ses (HKW) und arbeitete als
Redakteurin fiir Le Monde diploma-
tique, das Kunstmagazin Contem-
porary And und die Kolumne
»10nach8« bei Zeit Online. Ihr Buch Wo
die Fremde beginnt war 2023 fiir den
Deutschen Sachbuchpreis nominiert.
Wellershaus lebt und arbeitet in Berlin.

Er ist sowohl Passierschein als auch Beleg fiir Zugehorigkeit: Der Reise-
pass ist ein Stlick Papier, und doch bestimmt er, wie wir uns durch die
Welt bewegen. Als Tochter einer deutschen Mutter in Hamburg aufge-
wachsen, verfiigt Elisabeth Wellershaus selbstverstandlich liber einen
Pass - nicht aber ihr Vater, der aus Zentralafrika nach Spanien
migrierte und heute das Land, in dem er lebt, nicht verlassen kann. lhr
Verhaltnis ist durch die Ungleichheit des Reiseprivilegs gepragt, das
streng dartiber bestimmt, wie und wo sie sich sehen kdnnen. Und so
reist Elisabeth Wellershaus regelmaRig zu ihm.

Entlang einer erneuten Reise, die sie gemeinsam mit Mann und Kin-
dern zu ihrem Vater unternimmt, denkt die Autorin dartiber nach, wie
Flucht, Migration und Tourismus ineinandergreifen. Sie fiihrt sie an
einen der siidlichsten Punkte Europas und einen der nordlichsten Afri-
kas - zu Ubergangsorten, an denen Menschen ohne Papiere scheitern
und an denen sich entscheidet, was Reisen heute bedeutet. Wer
bewegt sich frei durch die Welt? Wer bestimmt liber die Beweglichkeit
der anderen? Und wie lasst sich eine Zukunft denken, die Grenzen
Uberwindet?

I Die hochaktuellen Themen Migration, Herkunft und Privilegien

] Elisabeth Wellershaus war mit Wo die Fremde beginnt fiir den Deutschen
Sachbuchpreis 2023 nominiert

[ Interviews und Veranstaltungen zum Erscheinen

PASSPORTS

REISEN ZU
MEINEM VATER

Elisabeth Wellershaus

Passports

Reisen zu meinem Vater

Originalausgabe

11,8 x 19,1 cm | ca. 208 S. | Hardcover mit Schutzumschlag

WGS 1973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Gesellschaft)
24,00 € (D) | 24,70 € (A)

ISBN 978-3-550-20429-6

Erscheint am 28. Januar 2027
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Mit seinem neuen Essay
gelingt Han wieder ein
Augendftner

Byung-Chul Han, geboren 1959, stu-
dierte in Freiburg im Breisgau und in
Miinchen Philosophie, deutsche Lite-
ratur und katholische Theologie. Er
veroffentlichte zahlreiche Biicher, dar-
unter Miidigkeitsgesellschaft, Transpa-
renzgesellschaft, Die Errettung des
Schonen, Psychopolitik und Die Austrei-
bung des Anderen. Bei Ullstein sind
erschienen: Lob der Erde, Vom Ver-
schwinden der Rituale, Undinge, Vita
contemplativa sowie Der Geist der Hoff-
nung. Seine Blicher wurden in mehr
als zwanzig Sprachen lbersetzt.

Wir glauben heute, dass wir in einer Gesellschaft leben, die freier ist
denn je. Endlos sind Optionen in jedem Lebensbereich. Alles ist sofort
verfligbar. Infinite Scroll verspricht unbegrenzte Informationsange-
bote. Soziale Medien machen eine grenzenlose Kommunikation mog-
lich. Wir haben jedoch ein diffuses Gefiihl, dass wir nicht frei, son-
dern suchtgesteuert sind und von einer Abhangigkeit zur anderen
taumeln. Hans neuer Essay ist eine konsequente Fortfiihrung von
Mtidigkeitsgesellschaft. Nachdem Mtidigkeitsgesellschaft die Depres-
sion als Leitkrankheit der von exzessiver Selbstausbeutung getriebe-
nen neoliberalen Leistungsgesellschaft darlegt, analysiert Suchtgesell-
schaft die Sucht als eine weitere Leitkrankheit des neoliberalen
Regimes, das Han nun Dopaminregime nennt. Demnach leben wir in
einem Herrschaftsregime, das uns slichtig macht und unser Suchtver-
halten gnadenlos ausbeutet. Depression und Sucht werden als zwei
komplementadre Pathologien der entfesselten individuellen Freiheit

dargestellt. Suchtgesellschaft fuhrt die Sucht auf die fehlende Bindung
zurlick und entwirft einen neuen Freiheitsbegriff, der auf Gemeinschaft
und Bindung beruht. Frei sind wir demnach erst in Bindungen.

Byung-Chul Han

Undinge

Umbriiche der Lebenswelt
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-550-20125-7

HOFF

NUNG

Byung-Chul Han Byung-Chul Han

Der Geist der Hoffnung Vita contemplativa
Wider die Gesellschaft der Angst oder von der Untatigkeit
22,99 € (D) | 23,70 € (A) 22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-550-20266-7 ISBN 978-3-550-20213-1

LUSIONEN
R FREIHEIT
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/wei Kinder pro Schulklasse
erleiden sexuelle Gewalt - die
Tater sind meistens enge
Familienmitglieder

Emilia Zenzile Roig ist promovierte
Politikwissenschaftlerin, Autorin und
eine der profiliertesten Stimmen fiir
soziale Gerechtigkeit in Deutschland.
Fur ihr Engagement wurde sie 2022
mit dem Impact of Diversity Award als
»Most Influential Woman of the Year«
ausgezeichnet. 2020 war sie Mitglied
der Jury des Deutschen Sachbuchprei-
ses. lhre Bestseller Why We Matter und
Das Ende der Ehe haben die Debatte
Uber Liebe, Beziehungen und Gleich-
berechtigung neu entfacht.

In ihrem politischen Memoir legt Emilia Zenzile Roig die erschiitternde
Wahrheit offen: Die Familie, der vermeintlich sicherste Ort fiir ein Kind,
bringt diese Form der Taterschaft hervor - und deckt sie. Als Gesell-
schaft schweigen wir dartiber, weil diese Realitat unertraglich scheint.
Wir fliichten uns in Mythen: der Fremde im Park, der monstrose Einzel-
fall und die individuelle Pathologie. So lassen wir die Kinder allein -
und die Tater unerkannt und ungestraft unter uns leben.

In ihrer eindringlichen Gesellschaftsanalyse macht Zenzile Roig klar,
dass Kinderschutz erst beginnt, wenn wir das Schweigen brechen.
Wenn wir Uiber die systematische Unterdriickung sprechen, der Kinder
ausgesetzt sind. Wenn wir aufhéren, die Familie zu idealisieren. Sexu-
eller Kindesmissbrauch geschieht mitten unter uns, in unseren Fami-
lien. Genau dort mussen wir endlich dariiber sprechen.

7835487068602

9

Lisa Jaspers (Hg.), Naomi Ryland (Hg.)
Unlearn Patriarchy

Mit Beitragen von Madeleine Alizadeh,
Teresa Blicker, Kiibra G...

15,00 € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-548-06860-2
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Emilia Zenzile Roig (Hg.), Alexandra Emilia Zenzile Roig
Zykunov (Hg.) Das Ende der Ehe
Unlearn Patriarchy 2 Fiir eine Revolution der Liebe
Mit Beitragen von Melina Borcak, Anne 15,00 € (D) | 15,50 € (A)

Dittmann, Miriam Davou... ISBN 978-3-548-06986-9
14,99 € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07045-2

Sexueller
Kindesmissbrauch:
Was Familien
verbergen

_ZenZil a )

SPIEGEL

Bestseller-
Autorin
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»Steffen Seibert war als '

Botschafter in Israel ein
Gluckstall.« Robert Habeck

Steffen Seibert hatte einen der sensibelsten, schwierigsten Posten der deutschen
Diplomatie: Botschafter in Israel. Hier erzahlt er, wie er diese Aufgabe angenommen hat, als
Mensch, der sich diesem Land mit jeder Erfahrung und jeder Erschiitterung tiefer verbunden
flihlt. Er schreibt (iber Gliick und Angst, liber das Leben im Rhythmus der Raketenalarme
und von der poetischen Kraft der Lieder Arik Einsteins. Er hat den Terror des 7. Oktober 2023
miterlebt und zwei Jahre lang die Familien deutscher Geiseln in ihren Angsten und
Hoffnungen begleitet. Er berichtet, wie er demonstrativim Obersten Gericht Platz nahm, als
dort der umstrittene Justizumbau der Regierung verhandelt wurde. Und auch, wie er mit
israelischen Aktivisten in den besetzten Gebieten versuchte, palastinensische Bauern vor
der Gewalt extremistischer Siedler zu schiitzen. Damit hat er sich nicht nur Freunde
gemacht. Doch unter den Israelis hat Seibert viele Herzen gewonnen. Und vielen Deutschen
hat er gezeigt, dass historische Verantwortung keine Gedenkformel ist - sondern Haltung,
die man lebt, und Begegnung, die man wagt. In diesem Buch wird beides erfahrbar.

»Kein anderer ausliandischer Diplomat hat Israel so gut kennengelernt und seine
Gesellschaft so tief verstanden wie Steffen Seibert. Daher ist seine enge
Verbundenheit mit diesem Land ebenso glaubwiirdig und berechtigt wie seine
gelegentliche Kritik an der israelischen Politik.« Tom Segev

PROPYLAEN

Steffen Seibert, geboren 1960 Ein Blick hinter

in Miinch J l die Kulissen der
in Munchen, war Journalist Diplomatie:

beim ZDF, wo er als Moderator menschlich und
von heute und heute journal couragiert
einem breiten Publikum

bekannt wurde. Von 2010 bis | Plakat fur den
2021 war er Regierungssprecher Buchhandel
unter Bundeskanzlerin Angela Social-Media-Ads

Merkel. Von 2022 bis 2026 OOH &

diente er als Botschafter der Werbebodgen . ..©
Bundesrepublik Deutschland in auf der Messe s

Israel. Jetzt lebt er wieder in

Berlin. Grof

angelegte Lesereise
Presse-

kampagne

AlsdeutscherBotschafterinIsrael




\/\/e r- b eStl m m t, Wa S SC h O n |St? | Schonheit als Machtfrage: Wer im Fokus steht - und wer unsichtbar bleibt

I Eine globale Geschichte von Kérpern, Bildern und Idealen
I Veranstaltungen und Interviews mit Sebastian Conrad

Was wir schon finden, ist keine private Geschmacksfrage. Sebastian

Conrad zeigt, wie Macht, Politik, Markte und Medien formen, was als

schon und erstrebenswert gilt - und damit auch, wer Sichtbarkeit und

gesellschaftliche Anerkennung gewinnt und wer ausgeschlossen

bleibt.

In seiner Weltgeschichte der Schonheit fiihrt der profilierte Historiker

vom friihen 20. Jahrhundert bis in die Gegenwart, von Europa und den

Amerikas bis nach Afrika und Asien. An Phanomenen wie Bodybuil- wie

= ideale

ding, Miss-Wahlen, Kosmetik und Schonheitsoperationen zeigt er, wie K‘Urpe“d

L o o . . die Welt
Schonheitsnormen global zirkulieren und sich in Korper einschreiben, reren -
aber auch, wie sie umkampft sind und immer neue Formen anneh- ::’gm
men. Ein kluges, hochaktuelles Buch tiber das Regime der Schonheit - |mperialismus
und dartiiber, wie tief sie unsere Wahrnehmung, unsere Selbstbilder bis zu den
und unser Leben pragt. sozialen
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Sebastian Conrad ist Professor fiir 3
Neuere Geschichte an der Freien Uni- Sbeutian concod IS ‘ D M
versitat Berlin. Er hat in New York, = S I

Paris, Florenz und Tokyo gelehrt und
ist heute einer der international
renommiertesten Vertreter der Global- ‘ Sebastian Conrad
geschichte. Zuletzt erschien bei Propy- el "R Schonheit und Macht
lden Die Konigin. Nofretetes globale ) Wie Korperideale die Welt regieren - vom Imperialismus bis zu den Sozialen
- Sebastian Conrad . . .
Karriere, das 2024 fiir den Deutschen Die Kénigin ?;g'egf;'g'”jlausfgé’: Hard e N
H _ _ Nofretetes globale Karriere ,3%X21,9Ccm | ca. . | Hardcover mit Schutzumschlag
SaChbuc.hprels.u'?d den NDR-Sach 19,99 € (D) | 20,60 € (A) WGS 1973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Gesellschaft)
buchpreis nominiert war. ISBN 978-3-548-07346-0 32,00 € (D) | 32,90 € (A)
ISBN 978-3-549-10075-2
Erscheint am 29. April 2027
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»Und habt ihr denn etwa keine
Traume?«Anna Seghers

Felix Stephan, 1983 in Ost-Berlin
geboren, hat Journalismus und Litera-
turwissenschaft in Leipzig studiert. Er
hat als Redakteur bei Zeit Online und
der Literarischen Welt gearbeitet und
ist seit 2018 Redakteur im Feuilleton
der Stiddeutschen Zeitung. Sein auto-
biografisches Romandebiit Die friihen
Jahre, das von der Nachwendezeit in

Ostdeutschland erzahlt, erschien 2023.

Felix Stephan lebt in Miinchen und im
Elsass.

Flr einen Augenblick scheint alles moglich: Nach Jahren des Exils und
der Verfolgung kehren Ernst Bloch, Bertolt Brecht, Anna Seghers,
Friedrich Wolf, Arnold Zweig und andere Emigranten zuriick - das
Leben gerettet, ihre Uberzeugungen ungebrochen. Felix Stephan fiihrt
uns zuriick in jenen schwebenden Moment, in dem die Zukunft des
neuen Deutschlands noch offenliegt.

Aus Moskau und Mexiko, aus den USA und Israel bringen die Ruckkeh-
rer die Vision einer gerechteren Gesellschaft mit: einer Welt, in der
Wirde nicht vom Besitz abhangt, Solidaritat mehr zahlt als Konkur-
renz und Kunst allen gehort. Doch bald schon prallen ihre Traume auf
die stalinistische Realitat der friihen DDR. Und jede, jeder muss sich
fragen: gehen oder bleiben, sich fiigen oder widerstehen?

Was bleibt von
der Sehnsucht
nach einer
gerechten
Gesellschaft?
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Die friihe DDR: Als Hoffnung leuchtete und Traume politisch wurden
Was bleibt von der Sehnsucht nach einer gerechten Gesellschaft?
Prominent begleitet durch Interviews und Veranstaltungen

|

Felix Stephan

Hoffnung

Wie die Literatur die DDR ertraumte (1945 - 1953)

Originalausgabe

12,8 x20,9 cm | ca. 224 S. | Hardcover mit Schutzumschlag

WGS 1948 (Sachblicher/Geschichte/Zeitgeschichte (1945 bis 1989))
26,00 € (D) | 26,80 € (A)

ISBN 978-3-549-11019-5

Erscheint am 25. Februar 2027

b Wie die Literatur
die DDR ertraumte
1945-1953 E

Spitzentitel
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Wie Zwang die moderne Welt
erschuf

© Emma Brawley

Franco Paz, geboren in Vifia del Mar,
Chile, kam im Alter von 12 Jahren nach
New York City. Er ist Historiker mit
Schwerpunkt auf der Karibik und der
Ostkuiste Nordamerikas im 18. Jahr-
hundert. Er studierte an der State Uni-
versity of New York sowie an der Uni-
versity of Vermont und promovierte an
der Harvard University. Er lebt mit sei-
ner Frau Lucia in Cambridge, Massa-
chusetts. Das unersdttliche Empire ist
sein erstes Buch.

Russisches Eisen, englische Nagel, iberisches Salz, neuenglischer
Fisch, karibischer Zucker: Mit grofter Wucht entwirft Franco Paz die
Geschichte unserer Moderne, die von Anfang an durch Zwang in Bewe-
gung gesetzt wurde. Auf den Zuckerplantagen der Karibik etwa liefen
die Faden einer globalen Ordnung zusammen, die auf der Ausbeutung
von Menschen, der Aneignung von Natur und der Verwandlung von
Unrecht in Normalitat beruhte.

In aufriittelnder, emphatischer Sprache, die keine Gleichgiiltigkeit
zulasst, zeigt Paz eindrucksvoll, dass Sklaverei kein Randphanomen
der Moderne war, sondern ihr Fundament. Keine Region, keine Ware,
keine Geschichte steht fiir sich: Erst in den Verflechtungen von Sklave-
rei, Leibeigenschaft, Lohnarbeit und kolonialer Expansion wird sicht-
bar, wie der moderne Kapitalismus entstand und warum sein Verspre-
chen von Freiheit bis heute auf Zwang griindet. Eine neue Deutung der
Moderne - und ein Weckruf zum Umsteuern.

»Diese brillant verfasste Darstellung einer Tragodie von epischem
Ausmaf macht sichtbar, was so oft verborgen geblieben ist, und
zeichnet iiberraschende Verbindungen iiber Ozeane und Konti-
nente hinweg nach. Provokant und temporeich - ein Buch, das
lebhafte Debatten auslosen wird.« Sven Beckert

I Warum die Logik der Sklaverei bis heute im globalen Kapitalismus fortlebt

I Paz gibt den Ubersehenen der Geschichte Raum und zeigt, wie sehr ihre
Arbeit unsere Gegenwart pragt

I Ein Buch, das bewegt: eindringlich, originell, relevant

Franco Paz

Das unersattliche Empire

Eine Globalgeschichte der Ausbeutung

Aus dem Englischen von Heide Lutosch

Originaltitel: The Insatiable Empire | Originalverlag: Portfolio / Penguin
Deutsche Erstausgabe

13,8 x 22 cm | ca. 420 S. | Hardcover mit Schutzumschlag
WGS 1949 (Sachbiicher/Geschichte/Sonstiges)

29,00 € (D) | 29,90 € (A)

ISBN 978-3-549-10080-6

Erscheint am 27. Mai 2027




» E | N Le U C h tfe U e [ | N U N Se re N I Zehn auRergewshnliche Frauen und ihre Botschaften fiir unsere Gegenwart

I Sensationeller Verkaufserfolg in den Niederlanden:
35.000 verkaufte Exemplare

U n S | C h e re ﬂ Ze | te n « I Prominent begleitet durch Interviews und Veranstaltungen
Gaea Schoeters

»Wir Frauen: Wir haben gelebt, wir haben gedacht, wir haben geschrie-
ben. Und wir verdienen es, in viel breiterem Umfang gelesen zu wer-
den.« Ausgehend von diesem kraftvollen Satz versammelt die Philoso-
phin Alicja Gescinska zehn Frauen, die vor dem Bosen des 20.
Jahrhunderts nicht zuriickwichen, sondern sich der Entmenschlichung
und dem Vernichtungsdrang ihrer Zeit widersetzten. Frauen, die ihr
Frausein in einer von Mannern gepragten Welt selbstbewusst behaup-
teten, die sich vom Leid anderer beriihren lieRen und die in ihrem Den-
ken wie Handeln zeigten, welch starken Halt Freundschaft im Leben
geben kann.

Anna Achmatowa, Hannah Arendt, Martha Gellhorn, Jeanne Hersch,
Etty Hillesum, Rosa Luxemburg, Judith Shklar, Barbara Skarga, Edith
Stein und Simone Weil weisen uns den Weg. Ihr Leben, Schreiben und
Denken eroffnet in der Ungewissheit des 21. Jahrhunderts eine
Chance. Wie Gescinska schreibt: »Wiirde die Menschheit diesen Frauen
folgen, wiirde sie nicht nur den Frauen, sondern auch sich selbst einen
Dienst erweisen.«

- f_ipstercn

F

\ ZCitCn

Alicja Gescinska, geboren 1981 in

Warschau, floh 1988 mit ihren Eltern t\

aus dem kommunistischen Polen nach R

Belgien. Sie promovierte an der Uni- Zehn erofe Beakerin o

versitat Gent und lehrte unter ande-
rem an der Princeton University, am
Ambherst College und der University of
Buckingham. Daneben ist sie in Bel-
gien und den Niederlanden als preis-
gekronte Romanautorin, Dichterin und
Journalistin bekannt. Frauen in finste-

tir Freiheit und .‘\[cmchlichkcir

PROPYLAEN
Alicja Gescinska

Frauen in finsteren Zeiten
Zehn grolRe Denkerinnen fiir Freiheit und Menschlichkeit

ren Zeiten wurde 2026 mit dem »Sokra- Aus dem Niederlandischen von Bérbel Janicke
tesbecher«, dem niederlandischen Originaltitel: Vrouwen in duistere tijden. Tien denkers von blijvende betekenis | Originalverlag: De Bezige Bij
Literaturpreis fiir das originellste und Deutsche Erstausgabe

13,8 x21,9 cm | ca. 432 S. | Hardcover mit Schutzumschlag

WGS 1941 (Sachbiicher/Geschichte/Biographien, Autobiographien)
29,00 € (D) | 29,90 € (A)

ISBN 978-3-549-11033-1

Erscheint am 11. Marz 2027

aufregendste Philosophiebuch des
Jahres, ausgezeichnet.
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Ibrahim Nabel
Der Krieg ist naher,

»lbrahim Naber ist
ein herausragender

Reporter, einer der
Besten seines Fachs.«

Markus Lanz

lbrahim Naber

DER KRIEG

© ZDF/Hertrich; ZDF/Lehmann

IST NAHER
ALS DU DENKsT

Talkshows und
Pressebericht-
erstattungen
zum Erscheinen
geplant

GEWINNER
Beste Moderation /
Einzelleistung Information
lbrahim Naber fiir die
Ukraine-Berichterstattung
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© Peter Muntanion

Kein Deutscher kennt die Lage
besser als er

Ibrahim Naber ist Chefreporter bei
der WELT und hat als freier Reporter
auch fiir ZDF, ARD und NZZ gearbeitet.
Seit dem Beginn des russischen
Angriffskrieges berichtet er regelmaRig
aus der Ukraine, oftmals von der Front.
2025 erhielt er den George-Weiden-
feld-Preis fiir »besonders mutige jour-
nalistische Einsatze auf internationaler
Ebene«. Ende 2025 nahm ihn das
Medium Magazin in die Jahresliste der
zehn besten Reporter Deutschlands
auf. 2026 gewann er den Deutschen
Fernsehpreis in der Kategorie Einzel-
moderation.

Seit Beginn der russischen Invasion der Ukraine reiste Ibrahim Naber
immer wieder bis an die vordersten Linien des Krieges. Kein anderer
Reporter hat so nah und {iber einen so langen Zeitraum vom Leben
und Sterben an der Front berichtet - aber auch von den grof3en Kon-
flikten im Hinterland, von der Mobilisierung und Korruption bis zu den
Machtkampfen in Kiew.

Naber begleitete Soldaten bei der Verteidigung Bachmuts, und er war
dabei, als die ukrainische Armee den Vorstol3 in die russische Grenzre-
gion Kursk wagte. Er erlebte, wie die Gegenoffensive 2023 krachend
scheiterte und Tausende Ukrainer starben. Er begleitete etliche Front-
soldaten, die heute nicht mehr leben, und wurde selbst Opfer eines
russischen Drohnenangriffs. Ibrahim Naber verbindet die groRen
Linien dieses Krieges, blickt hinter die PR-Fassaden und schreibt, was
er bis jetzt nicht schreiben durfte oder konnte.

Putin hat seine Politik, seine Wirtschaft und die russische Gesellschaft
auf Krieg ausgerichtet. lhm geht es um grofde geopolitische Machtver-
schiebungen. Das muss auch im Kontext der immer starkeren chine-
sisch-russischen Allianz gesehen werden. Egal, wann und wie es zum
Waffenstillstand in der Ukraine kommt, bedeutet dies fiir Deutschland
und Europa noch keinen anhaltenden Frieden. Der Angriff auf die
Ukraine ist der Beginn einer langen Zerreif3probe.

»lbrahim Naber berichtet unter Lebensgefahr und holt mit furcht-
loser Ndhe und praziser Einordnung die Schrecken der Front direkt
in unsere Wohnzimmer. Seine Arbeit ist ein herausragender Beweis
fiir den unersetzlichen Wert mutiger Vor-Ort-Recherche.«

Die Jury des Deutschen Fernsehpreises 2026

Spitzentitel

I 5. Jahrestag des russischen Angriffs auf die Ukraine am 24. Februar 2027
I Mit einem Szenario iiber den weiteren Verlauf des Ukrainekrieges
I Talkshowauftritte und Presseberichterstattung zum Erscheinen

J ukrainischen Front

/y erlebthabe und warum
M derKampf um Europa =
. erstheginnt .

Ibrahim Naber

Der Krieg ist ndher, als Du denkst

Was ich an der ukrainischen Front erlebt habe und warum der Kampf um Europa erst beginnt
Originalausgabe

13,6 x 20,5 cm | ca. 256 S. | Klappenbroschur

WGS 1973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Gesellschaft)

22,00 € (D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-430-21233-5

Erscheint am 28. Januar 2027
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Warum der direkte Weg nicht
immer der klUgste ist

Dominik Neidhart ist Spitzensportler
und dreimaliger Teilnehmer an einem
der bedeutendsten Segelwettbewerbe
der Welt. Er war Crewmitglied der
Schweizer Alinghi-Siegermannschaft,
die den America”s Cup nach 152 Jah-
ren zum ersten Mal nach Europa
zurtickgeholt hat.

Der America’s Cup ist einer der bekanntesten und hartesten Segelwett-
bewerbe der Welt. Das Besondere daran ist, dass der Gewinner den
nachsten Wettbewerb ausrichtet und die Regeln verandern kann.
Dominik Neidhart hat an drei verschiedenen America’s-Cup-Challen-
ges teilgenommen - und erlebte ein wenig erfolgreiches Startprojekt,
einen triumphalen Sieg sowie eine bittere Niederlage. In diesem Buch
schreibt er Giber seine personlichen Erfahrungen hinter den Kulissen,
uber die Wichtigkeit von schnellen Entscheidungen, tiber Risikobereit-
schaft, standige Innovation als Normalzustand, das Anerkennen von
Grenzen, Kompromisslosigkeit bei Erfolgskriterien, aber auch liber die
dunkle Seite von High Performance.

7834307212373

|

Dominik Neidhart

When Rules are Rules No More

How my team won the America's Cup
even though | was there

26,00 € (D) | 26,80 € (A)

ISBN 978-3-430-21237-3

Erscheint am 29. April 2027

Passend zum nachsten America's Cup in 2027
Ein aufmerksamer Blick hinter die Kulissen des Extrem-Segelsports
Einzigartige Erfahrungswerte liefern unerwartete Einsichten
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Dominik Neidhart

Wenn Regeln nicht die Regel sind

Wie mein Team den America’s Cup gewann, obwohl alles dagegensprach
Originalausgabe

13,8 x21,9 cm | ca. 256 S. | Hardcover

WGS 1972 (Sachbiticher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Politik)

26,00 € (D) | 26,80 € (A)

ISBN 978-3-430-21227-4

Erscheint am 28. Januar 2027

Spitzentitel
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\/\/e m ge h O rt d a S Al I I Enno Schéningh verbindet die Faszination fiir das Weltall mit dem

geopolitischen Weltgeschehen

I Hochaktuell: Unser Alltag wird stirker durch den Weltraum beeinflusst als

und was bedeutet das fur uns?

I Zeigt die Gefahren des Weltraumkolonialismus und bietet Alternativen

Was passiert, wenn Satellitennetze ausfallen? Nicht nur Rettungswa-
gen finden ihre Ziele nicht mehr, ganze Navigationssysteme werden
blind. Der Weltraum ist zu einer neuen, geopolitischen Arena gewor-
den, in der Uber die aktuelle Kontrolle unserer Infrastruktur ebenso
entschieden wird wie Gber den Ausgang von Kriegen und die zukiinf-
tige Ressourcengewinnung aulRerhalb der Erde. Sowohl auf dem Mond
als auch in erdnahen Asteroiden werden unermessliche Rohstoffvor-
kommen vermutet. Im Wettstreit zwischen den USA und China spielen
zunehmend auch Privatunternehmen eine entscheidende Rolle, die
zugleich eigene 6konomische Interessen verfolgen. Allen voran Elon
Musks SpaceX, dessen mannlich-kapitalistische Zukunftsvision das All
mafdgeblich pragt. Ganz in der Tradition der Kolonialisten entscheiden
die ersten Positionen und technischen Fahigkeiten liber die zukiinfti-
gen Machtverhaltnisse - auch auf der Erde. Ein bedeutender Teil des
Anstiegs der weltweiten Riistungsausgaben wird ebenfalls in diesem

Bereich investiert. Dieses an der Schnittstelle zwischen Wirtschaft und K D N F L I K I

Politik angesiedelte Sachbuch beleuchtet ein bislang massiv unter-
schatztes Thema, das uns alle angeht. Z D N E

Enno Schoningh, geboren 1995, arbei- Wa.rum d'E ZUkUI‘Ift der El‘de
tet als Journalist in Berlin. Davor stu- im Al entschieden wird

dierte er Internationale Beziehungen
in Kleve und Buenos Aires sowie
Anthropocene Studies in Cambridge.
Er ist Redakteur bei der taz und
schreibt dort schwerpunktmaRig tiber
den Weltraum. Die Zeitschrift Medium
Magazin wahlte ihn und sein Ressort Enno Schéningh

2025 zu den »Top 30 bis 30« Talenten Konfliktzone Weltraum

im Journalismus. 2026 erhielt er das Warum die Zukunft der Erde im All entschieden wird Originalausgabe
Otto-Brenner-Recherchestipendium 13,6 x 20,5 cm | ca. 200 S. | Klappenbroschur

fiir machtkritische Recherchen zur WGS 1973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Gesellschaft)

. 20,00 € (D) | 20,60 € (A)
Infrastruktur im erdnahen Weltraum. ISEN $78.3-430.21235-8

Erscheint am 25. Februar 2027

© Kim Gortz




Warum Kreativitat schon

immer die

richtige Antwort auf

alle Probleme war

Frank Dopheide, verheiratet, drei Kin-
der, ist Kreativer, Freigeist, Unterneh-
mer. 38 Jahre hat er sich in der Welt
der Wirtschaft abgearbeitet. Ein
gelernter Diplom-Sportlehrer, der
Kreativer wurde. Er war Chairman von
Grey Worldwide, spater Sprecher der
Geschaftsflihrung der Handelsblatt
Media Group. Er hat unzdhlige Marken
und Unternehmen beworben, kennt
den Blick hinter alle Kulissen und die
meisten der grof3en Wirtschaftsakteure
personlich. 2020 hat er sein eigenes
Grown-up gegriindet: human unlimi-
ted.

Einst war die Logik unser ganzer Stolz. Alles haben wir geplant und
gemessen. Doch plotzlich verstehen wir die Welt nicht mehr. Wir haben
uns verrechnet. Nun drangt auch noch Kiinstliche Intelligenz in unser
Leben und auf unsere Bildschirme. Die Logik kennt keine Grenzen
mehr. Die Zukunft scheint nicht langer eine VerheiRBung zu sein, son-
dern eine Zumutung. Controller denken: Der Mensch ist kostspielig,
kompliziert und unkalkulierbar. Ihn zu ersetzen verspricht groRRe Pro-
fitspriinge. Das ist Kapitalismus next level.

Frank Dopheide findet, es ist hochste Zeit, sich auf das zu besinnen,
was uns Menschen wirklich ausmacht. Wir sind schopferische Wesen.
Unser Einfallsreichtum kann Leben retten - und unseren Feierabend.
Kreativitat kann Menschen zum Weinen und Lachen bringen und ein
ganzes Stadion zum Mitsingen. Kreativitat ist kein Kurs in der Volks-
hochschule, sondern der Moment, in dem man Fliigel bekommt und
Uber sich hinauswachst. Geben wir den Menschen den Glauben an das
Wunder der Kreativitat zurtick. Hier ist das Buch dazu. Zum Lesen,
Staunen, Freuen, Mitmachen und Verschenken.

»Frank Dopheide ist einer der auBergew6hnlichsten und unkon-
ventionellsten Kreativen Deutschlands.«
Sebastian Matthes, Chefredakteur Handelsbhlatt

»Einer der inspirierendsten Kopfe unserer Tage. Das Zusammen-
sein mit ihm fordert die Wahrheit zu Tage und fiihrt in neue Wel-
ten.«

Gabor Steingart, Herausgeber The Pioneer

Frank Dopheide

Gott ist ein Kreativer - kein Controller
Uber das Leben auRerhalb der Effizienz-
falle oder warum wir m...

22,00 € (D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-430-21052-2
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Deniz Saylan

Fine gute Burokratie starkt die
Demokratie

Charles Landry, geboren 1948, ist eine
wegweisende Personlichkeit im
Bereich Innovation und Stadtentwick-
lung. Er ist als Berater und Autor tatig
und bekannt fiir seine Werke The Crea-
tive City: A Toolkit for Urban Innovators,
The Art of City Making sowieThe Civic
City in a Nomadic World. Er ist Mitgrun-
der des Creative Bureaucracy Festivals.

Sebastian Turner ist Griinder von
Table.Briefings. Er war Vorstandschef
von Scholz & Friends und Herausgeber
des Tagesspiegels. Der Initiator des
Falling Walls Science Summit und des
Creative Bureaucracy Festival ist
Honorar-Professor an der Universitat
der Kiinste Berlin. Blicher u.a.: Deep
Journalism, Great Ideas, Spring und
Lores Law.

Was kommt einem in den Sinn, wenn man das Wort »Blirokratie« hort?
Komplizierte Formulare, lange Warteschlangen, Unflexibilitat und oft
eine engstirnige Haltung. Aber muss das so sein? Dieses Buch zeigt:
Blrokratie kann tatsachlich anders sein - zugewandt, beweglich,
zukunftsfahig und fortschrittlich.

Anhand zahlreicher Beispiele zeigen die Autoren, dass diese Vision vie-
lerorts bereits Realitat ist. Und angesichts der dramatischen Heraus-
forderungen unserer Zeit wird sie dringender gebraucht denn je zuvor.
Alltagliche Begegnungen mit der offentlichen Verwaltung - etwa bei
der Beantragung eines Fiihrerscheins oder der Ummeldung einer Woh-
nung - sind entscheidende Kontaktpunkte zwischen Biirgerinnen und
Blrgern und dem Staat. An diesen kleinen Begegnungen und erst recht
an den groReren beurteilen Menschen, wie gut der Staat funktioniert,
wie vertrauenswiirdig er ist und wie gut er fiir die Zukunft geristet ist.
Die gute Nachricht ist: Es gibt bereits eine Bewegung, die unsere
offentlichen Verwaltungen neu denkt und neu gestaltet - und Losun-
gen entwickelt, um besser mit uns allen in Verbindung zu treten.
Vergessen wir nicht: Eine gute Burokratie ist ein machtvolles Instru-
ment zur Starkung der Demokratie.

»Biirokratie ist nicht das Problem, sondern die Losung.«
Charles Landry

53

Ein besonderer Blickwinkel auf ein Thema, das uns alle angeht
Ein konstruktiver Ansatz als Kontrapunkt zur Burokratieverdrossenheit
Creative Bureaucracy Festival am 2./3. Juni in Berlin

Biirokratie,
wie wir
sie uns

wiinschen

Wie Verwaltung Biirger gliicklich macht
und Demokratie starkt

Charles Landry, Sebastian Turner

Biirokratie, wie wir sie uns wiinschen

Wie Verwaltung Biirger gliicklich macht und Demokratie starkt
Originalausgabe

13,6 x 20,5 cm | ca. 220 S. | Klappenbroschur

WGS 1972 (Sachbiticher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Politik)
20,00 € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-430-21218-2

Erscheint am 29. April 2027
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Ludwig Erhard ist das Gesicht

des Wirtschaftswunders und

der sozialen Marktwirtschaft

Zigarre, Blick, Haltung: Ludwig Erhard pragte Deutschland wie kaum
ein Zweiter - als Wirtschaftsminister, Bundeskanzler und Vater der
sozialen Marktwirtschaft. Er war alles andere als ein typischer Politiker.
Ludwig Erhard war die Wahllokomotive der Union, die Adenauer und
die CDU 1949 an die Macht brachte. Aber erst 1968 trat er in die CDU
ein - und erhielt einen auf das Jahr 1949 riickdatierten Mitgliedsaus-
weis. Lange Zeit war der »Dicke«, wie er im Volksmund in Abgrenzung
vom »Alten«, genannt wurde, popularer als der Griindungskanzler.
Zum 50. Todestag entwirft dieser Bildband ein Panorama seines
Lebens und seiner Zeit in starken, oft liberraschenden Fotografien:
vom Aufbruch der Nachkriegsjahre {iber politische Kampfe bis zur pri-
vaten Seite des Mannes, der Wohlstand und Freiheit neu dachte. Die
auflergewohnliche Bildauswahl mit zum Teil bisher unveroffentlichten
Fotos und die einordnenden Texte von Ulrich Schlie machen
Geschichte unmittelbar verstandlich - und zeigen, warum Erhards
Ideen und Konzepte auch heute mehr denn je gefragt sind. Ein Buch
zum Blattern, Staunen und Verstehen.

»Ludwig Erhard gebiihrt fiir die Wiederherstellung einer freien

Gesellschaft in Deutschland weit mehr Anerkennung, als ihm »‘lr namn 'I. Pﬂlﬂlt I'l
Y

innerhalb wie auBerhalb Deutschlands zuteilwird.«
Ralf Dahrendorf R EN [ R AI I “ N E N

2U denken<

© CASSIS

Ein Bildband hey
Politologe, ist Henry-Kissinger-Profes- LubwiG ERHARD

Prof. Dr. Ulrich Schlie, Historiker und
sor fiir Sicherheits- und Strategiefor- und seine Zeit
schung an der Universitdt Bonn und
Joint Research Professor an der Uni-
versity of St. Andrews in Schottland. Er
gehorte Gber 27 Jahre dem deutschen
Auswartigen Dienst an und war von
2005 bis 2014 Leiter des Planungsstabs Ludwig Erhard
und Politischer Direktor im Bundesmi- Wohlstand fir alle

. . . 22,00 € (D) | 22,70 € (A)
nisterium der Verteidigung. ISBN 978-3-430-21039-3
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Der neue Bestseller von True-
Crime-Star Joe Bausch: ron,
direkt, absolut fesselnd

Joe Bausch, Jahrgang 1953, arbeitete
Uber dreilRig Jahre lang als Leitender
Regierungsmedizinaldirektor in

der Justizvollzugsanstalt Werl und ist
bekannt als Rechtsmediziner Dr.
Joseph Roth im Kolner Tatort. Seine
bislang bei Ullstein erschienenen vier
Blicher wurden allesamt zu grofien
Bestsellern.

Bertram Job, Jahrgang 1959, hat die
Kriminalgeschichten zusammen mit
Joe Bausch aufgeschrieben. Er ist
Buchautor und Journalist und hat
unter anderem fiir das SZ-Magazin,
Geo und Die Zeit Gesellschaftsreporta-
gen verfasst.

Ein argloser Sohn kurdischer Zuwanderer, der im elterlichen Auftrag
seine Schwester und deren Saugling liquidiert; drei Jugendliche, die
an einem langen Samstag in der Haft einen Mitinsassen in den Selbst-
mord treiben; ein smarter Andsthesist, der sich an sedierten Patientin-
nen vergeht: In den dokumentarischen Kriminalgeschichten von Joe
Bausch losen keine Monster, sondern eher gewohnlich erscheinende
Tater und Taterinnen die grofiten Schrecken aus. Der populdre Schau-
spieler, langjahrige Geféangnisarzt und Erfolgsautor setzt sich auch in
seinem neuen Buch uber jeden Voyeurismus hinweg, um dunkle Kam-
mern einer immer starker fragmentierten Gesellschaft auszuleuchten.
Die packenden Geschichten setzen den menschlichen Makel in den
Kontext einer brisant gewandelten Zeit.

7835487066615

Maxima Culpa

Jedes Verbrechen beginnt i
13,99 € (D) | 14,40 € (A)
ISBN 978-3-548-06661-5

3
x“
o
T 9

783548"374901

97"783548"061108

|

Joe Bausch Joe Bausch

Knast Gangsterblues

12,99 € (D) | 13,40 € (A) Harte Geschichten

ISBN 978-3-548-37490-1 14,00 € (D) | 14,40 € (A)

ISBN 978-3-548-06110-8

Spitzentitel

Neue packende Storys von einem der beliebtesten True-Crime-Protagonisten

im deutschsprachigen Raum

Talkshow-Auftritte und groRe Berichterstattung zum Erscheinen

Umfangreiche ganzjahrige Lesetour zum Buch

SIGNATUR
DES BOSEN -
WAHRE
GESCHICHTEN

Joe Bausch

Totraum

Die Signatur des Bosen - wahre Geschichten

Originalausgabe

13,8 x21,9 cm | ca. 240 S. | Hardcover mit Schutzumschlag

WGS 1973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Gesellschaft)
20,00 € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-86493-378-3

Erscheint am 29. April 2027 @
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Warum wir essen, was wir
essen

© Dr. Kevin Hall

i.
Dr. Kevin Hall ist ein international
anerkannter Experte fiir Erndhrung,
Stoffwechsel, Adipositas und Neuro-
wissenschaften. Er hat bahnbrechende
klinische Forschung geleitet, die unter-
sucht, wie unsere Erndhrungsumge-
bung unsere Erndhrung pragt und wie
unsere Erndhrung die Physiologie
unseres Korpers und unseres Gehirns
beeinflusst. Hall wurde zweimal mit
dem Director’s Award der US-amerika-
nischen National Institutes of Health
ausgezeichnet.

Julia Belluz ist Journalistin und Kom-
mentatorin flir die New York Times. Sie
hat jahrelang liber Medizin, Erndhrung
und globale Gesundheit berichtet.
Zuvor war sie leitende Gesundheits-
korrespondentin bei VOX in Washing-
ton, D. C., sowie Fellow am Massachu-
setts Institute of Technology in
Cambridge.

Kohlenhydrate sind schlecht. Fett ist noch schlechter. Aber eigentlich
ist doch Zucker das Problem! Noch nie wussten wir so viel Giber Ernah-
rung - und noch nie waren wir so verunsichert. Standig gibt es neue
Studien, neue Superfoods, neue Didtversprechen. Aber was stimmt
wirklich?

Gestutzt auf umfangreiche wissenschaftliche Recherche und Hunderte
von Experteninterviews bringen das Expertenduo Dr. Kevin Hall und
Julia Belluz liberraschende wie unbequeme Wahrheiten ans Licht. Sie
raumen mit Diatmythen und Erndhrungshypes auf und blicken scho-
nungslos hinter die Machenschaften der Lebensmittelindustrie: Sie zei-
gen, wie hochverarbeitete Nahrungsmittel gezielt in unser Gehirn ein-
greifen und es uns dadurch erschweren, mit dem Essen aufzuhoren.
Sie erklaren, wie Proteine, Fette, Kohlenhydrate und Vitamine wirklich
in unserem Korper wirken, was hinter Blutzuckertrackern und Clean-
Eating-Versprechen steckt - und wie unsere Umgebung unsere Essge-
wohnheiten taglich beeinflusst, ohne dass wir es merken.

Die Erndhrungsfalle enthalt jede Menge fundiertes Wissen - verstand-
lich, ehrlich und mit dem notigen Mut geschrieben, um unbeliebte
Wahrheiten auszusprechen.

»Nicht nur eines der besten Wissenschaftsbiicher, die ich je gelesen
habe - sondern schlicht eines der besten Biicher iiberhaupt.« Chris
van Tulleken, Autor des Bestsellers Gefdhrlich lecker

Die
Ernahrungs-
falle

Wie die Lebensmittelindustrie
unser Essverhalten manipuliert -
und was die Wissenschaft tiber
gesundes Essen weil}

2 XTI
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Die geheime Superkraft des
weiblichen Zyklus: 7 Tage vol-
ler Energie und Kreativitat

Line Tiller ist preisgekrénte Journalis-
tin und Sachbuchautorin. Sie reiste 25
Jahre lang um die Welt und schrieb fiir
einige der renommiertesten Medien
Skandinaviens liber Wissenschaft und
Lifestylethemen. Tiller lebt abwech-
selnd in Oslo, New York, Los Angeles
und Barcelona. Heute konzentriert sie
sich insbesondere auf das Thema
Frauengesundheit.

Ein paar Tage vor dem Eisprung feiern eine Reihe cooler Hormone eine
Party in deinem Korper - es ist wie Red Bull, kombiniert mit einem Irish
Coffee und ein paar Lines natiirlichen Kokains.

PMS, Krampfe, Stimmungsschwankungen - der weibliche Zyklus hat
keinen guten Ruf. Doch er birgt ein gut gehiitetes Geheimnis: die sie-
ben Tage vor dem Eisprung. In dieser »Super Week« schenkt uns der
Korper ein naturliches High aus Selbstvertrauen, Kreativitat und Ener-
gie. Die norwegische Wissenschaftsjournalistin Line Tiller hat Hun-
derte Gesprache mit Forschern und Arztinnen gefiihrt, um dieses Pha-
nomen zu ergriinden. Ihr Buch zeigt, wie Frauen diese kraftvollen Tage
gezielt fiir Arbeit, Sport, Verhandlungen und Beziehungen nutzen kon-
nen. Fundiert, erfrischend unverkrampft und voller praktischer Tipps -
ein langst Uberfalliger Perspektivwechsel auf den weiblichen Korper.

Die geheime
Superkraft des
weiblichen Zyklus:

7 Tage voller Energie
und Kreativitat

Alles Uber die Starken des weiblichen Zyklus

Wissenschaftlich fundiert: basiert auf der neuesten Hormon- und Zyklusfor-
schung

Praktische Tipps, um die eigene Leistungsfahigkeit im Alltag zu optimieren

14

Wie du die ungeahnte

Kraft deines Zyklus
nutzen kannst

Line Tiller

Super Week

Wie du die ungeahnte Kraft deines Zyklus nutzen kannst
Aus dem Norwegischen von Kerstin Schops
Originaltitel: Superuka! | Originalverlag: Kagge Forlag
Deutsche Erstausgabe

13,6 x 20,5 cm | ca. 240 S. | Klappenbroschur

WGS 1982 (Sachbticher/Natur, Technik/Naturwissenschaft)
18,00 € (D) | 18,50 € (A)

ISBN 978-3-86493-369-1

Erscheint am 27. Mai 2027
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\Von Tintenfischen, Tiefsee-
kabeln und Unterwasser-

canyons

Michaela Vieser ist Besteller-Autorin
und Journalistin. lhre erzdhlerischen
Arbeiten wurden unter anderem von
Deutschlandfunk Kultur, der BBC und
der FAZ veroéffentlicht. 2021 erhielt sie
das Fellowship des Deutschen Preises
flir Nature Writing. Sie lebt in Berlin.

Isaac Yuen ist Schriftsteller und lebt
und arbeitet in Berlin. 2022 wurde er

mit dem Pushcart Prize ausgezeichnet.

Seine Kurzprosa und literarischen
Sachtexte erschienen unter anderem
in AGNI, Gulf Coast, Orion, Pleiades
sowie in zahlreichen weiteren Litera-
turzeitschriften.

Feindlich, karg, leblos - so lauten die Begriffe, mit denen wir oft die
Unterwasserwelten unseres blauen Planeten beschreiben. Der Atlas
der Tiefsee widerlegt diese Vorstellung und bringt eine Welt voller
Wunder ans Licht, die ebenso grenzenlos wie zerbrechlich ist. Die Wis-
senschaftsjournalisten Michaela Vieser und Isaac Yuen erzahlen davon
in stilvollen Vignetten und verweben maritime Geschichte, Popkultur
und neueste wissenschaftliche Erkenntnissen. Es geht um zartliche
Tintenfischmutter und mikroskopisch kleine Lebewesen, die unseren
Sauerstoff produzieren, um giftige Salzseen und weltumspannende
Tiefseekabel, die unsere digitale Welt erst moglich machen. Ein Buch
fir alle, die sich nach fesselnden, gut erzahlten Geschichten sehnen,
und fiir diejenigen, die eine tiefere Verbindung zum Ozean suchen.

Online-Kampagne  Aufmerksamkeitsstarkes
Community- und
Blogger:innen-Marketing

22 NetGalley

I Eine faszinierende wie fesselnde Mischung aus Wissenschaft, Popkultur und

Nature Writing
| Presseberichte und Interviews zum Erscheinen

Eine Reise zu den
Phdnomenen uns

nbekannten
erer Meere

Michaela Vieser, Isaac Yuen

Atlas der Tiefsee

Eine Reise zu den unbekannten Phanomenen unserer Meere
Originalausgabe

12,8 x 20,9 cm | 288 S. | Hardcover mit Schutzumschlag WGS
1982 (Sachbiicher/Natur, Technik/Naturwissenschaft) 23,00
€ (D) | 23,70 € (A)

ISBN 978-3-86493-382-0

Erscheint am 27. Mai 2027
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Vorsicht, Spoiler: Diese Storys
sind on point!

Hendrik von Biiltzingslowen ist

Schauspieler und Stand-up-Comedian.

Er entstammt dem thiringischen
Adelsgeschlecht von Biiltzingslowen.
Seine Schauspielausbildung absol-
vierte er von 2006 bis 2008 in Ham-
burg. Seitdem spielte er in rund 100
Kino- und Fernsehproduktionen mit.
Seit 2021 steht er deutschlandweit als
Stand-up-Comedian auf der Biihne.
Seine humorvollen Reels wurden bei
Social Media millionenfach angese-
hen, allen voran seine Rolle als Hipster
und FC St. Pauli-Fan G. Alao.

Adelige Familientage? Das klingt nach: Champagner-Kegeln, Helikopter-
fliigen und Austern-Wettessen. Doch so war es nicht. Nicht mal im
Ansatz. Wir trafen uns in Jugendherbergen und stieRen mit Hagebutten-
tee an.

Schauspieler und Stand-up-Comedian Hendrik von Biiltzingslowen
schildert in seinem ersten Buch angenehm private und herrlich am-
sante Storys, die das Leben ihm geschenkt hat: von adligen Familien-
tagen Uber das Casting zu Wes Andersons Oscar-pramierten Film The
Grand Budapest Hotel bis hin zu den grofien Fragen des Lebens wie:
»Welche Topfe soll man bei Karstadt kaufen?« - alles ist moglich. Mit
feinem Gesplir fur skurrile Details und tiberraschende Wendungen pra-
sentiert er das Merkwiirdige im scheinbar Normalen. Aus kleinen Bege-
benheiten werden groRRe Geschichten - mehr kann man sich von
einem Buch wirklich nicht wiinschen!

»Hendriks Humor ist wie seine Haut! Sehr trocken, griffig, verbliif-
fend ehrlich, immer fiir Uberraschungen gut, aber vor allem
extrem geschmeidig - im Gegensatz zu seinem Nachnamen. Den
konnte er wirklich auch mal bisschen eincremen.« BJARNE MADEL
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lch fUhle was, was du nicht
siehst

Dr. Gila Ashtor ist praktizierende The-
rapeutin, sie lehrt an der NYU Psycho-
analyse und Psychotherapie und gibt
an der Columbia University Kurse tiber
Sexualitat, Kultur, Psychologie und
Schreiben. Uber ihre Erkenntnisse aus
der Emotionsforschung halt Dr. Ashtor
regelmalig Vortrage auf Konferenzen
und an Hochschulen in aller Welt.

Gaslighting, toxische Beziehungen, Imposter-Syndrom: Fiir Phano-
mene wie diese hat unsere Gegenwart schnell Schlagworte parat -
doch was genau geschieht da eigentlich mit uns? Die Therapeutin und
Psychoanalytikerin Dr. Gila Ashtor zeigt, dass hinter diesen Erfahrun-
gen mehr steckt als modische Begriffe: eine oft schmerzhafte Entfrem-
dung von den eigenen Gefiihlen. Aus ihrer Praxis und gestutzt auf aktu-
elle Forschung erkundet sie die seelischen Muster, die vor allem
Frauen in Beziehungen, im Beruf und im Alltag verunsichern. Anschau-
lich und mit groRer Empathie verbindet Ashtor Fallgeschichten mit
einer klaren Sprache fiir die komplexen Gefiihlslagen unserer Gegen-
wart - und macht verstandlich, warum wir uns manchmal selbst fremd
werden. Ein hochaktueller Text: klug, erhellend und zuganglich.

Toxische
Beziehungen,

Imposter-Syndrom -

Dr. Gila Ash(or




Reden schitzt: Autklarung im
digitalen Zeitalter

© Leonie Ebbert

Janine Seifert leitet gemeinsam mit
Janna Sartingen das Institut fiir Psy-
choedukation (Praevenio), das psycho-
logische Erkenntnisse aus der For-
schung in den Alltag von Schulen und
Familien bringt. Janine Seifert ist
approbierte Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutin mit eigener
Praxis sowie stellvertretende Ausbil-
dungs- und Ambulanzleitung eines
Ausbildungszentrums. Sie ist auf3er-
dem als Dozentin und Supervisorin
tatig.

Janna Sartingen ist Psychologin (M.
Sc.) und derzeit tatig an einer psycho-
therapeutischen Klinik. Sie ist Griinde-
rin von Prdventionsprojekten an Schu-
len, spezialisiert auf psychologische
Wissensvermittlung, Elternarbeit und
mentale Gesundheit - Themen, die sie
als Mutter auch aus eigener Perspek-
tive kennt.

Pornos, Sexting, verzerrte Rollenbilder - Kinder werden heute friher
denn je mit sexuellen Inhalten konfrontiert. Doch wie spricht man dar-
Uber, bevor TikTok und Klassenchats es (ibernehmen? Die Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin Janine Seifert und die Psychologin
Janna Sartingen nehmen Eltern die Scham und geben ihnen konkrete
Werkzeuge an die Hand. Mit Fallgeschichten aus der therapeutischen
Praxis zeigen sie, welche Fragen Kinder wirklich beschaftigen. Und wie
Eltern mit ihnen im Gesprach bleiben konnen. Dabei geht es auch um
den Blick auf sich selbst: Welche Pragungen bringen Eltern aus der
eigenen Kindheit mit, und was davon wollen sie weitergeben? Wissen-
schaftlich fundiert, alltagsnah und mit Humor. Denn indem Eltern sou-
veran Uber Grenzen, Einvernehmlichkeit und Korper sprechen, schiit-
zen sie ihre Kinder am besten.

I Wissen und Fallgeschichten direkt aus der therapeutischen Praxis
I Konkrete Gesprichsleitfaden, Beispieldialoge und Checklisten fiir den Alltag
[ Fiir Eltern von Kindern zwischen 8 und 14 Jahren

Der
Survival-
Guide rund
Sexualitat und
digitalen
Alltag

ullstein allegria ii
Janine Seifert, Janna Sartingen
Aufwachsen zwischen Likes und Liebe
Wie wir Kinder gelassen aufklaren und ihr Anker werden. Der Survival-Guide rund um Sexualitat und digitalen Alltag
Originalausgabe
13,5x20,5cm | ca. 240 S. | Klappenbroschur
WGS 1484 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie)
19,00 € (D) | 19,60 € (A)
ISBN 978-3-7934-0107-0
Erscheint am 25. Februar 2027
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Sta rke r, ru h i ge r, k l a re r: \/\/ | e V\/l r' I Dr. Katja Linke verfligt als erfahrene Arztin und Atem-Expertin tiber eine hohe

Kompetenz und Glaubwiirdigkeit.
I Die Ubungen im Buch sind leicht umsetzbar und an Alltagssituationen

die wertvollste Ressource g
unseres Korpers nutzen

Wir tun es 20.000-mal am Tag: Fur unsere Gesundheit ist das Atmen ein
ebenso grofler Hebel wie Ernahrung und Bewegung - nur nutzt ihn
kaum jemand aktiv. Es ist eine der wenigen Korperfunktionen, die
unbewusst ablauft, aber bewusst steuerbar ist. Die Starke unserer
Atmung liegt darin, dass sie miteinander verkniipft, was wir oft
getrennt betrachten: Korper, Nervensystem, Fokus, Emotion und Leis-
tungsfahigkeit. In ihrem erhellenden Buch schildert die Arztin und
Atem-Trainerin Dr. Katja Linke, wie bestimmend das Atmen fiir unser
Leben ist. Ein praktisch angelegter Ratgeber mit Ubungen zum Nach-
machen - systematisch, anschaulich und sofort anwendbar. Dabei
geht es nicht nur um Therapie, sondern auch um Pravention - und um
die Frage: Wie bleiben wir in Verbindung mit uns selbst?

Dein Schliisse] zy m

_ ehr Ener ie,
Klarheit ung Wohlbefinder%

Dr. Katja Linke hat Medizin und
Gesundheitsokonomie studiert und
verfligt Uber langjéhrige Erfahrung in
Anasthesie und Intensivmedizin. Sie ist
ausgebildete Notarztin, Hohenmedizi-
nerin und Atem-Trainerin. Nach beruf-

lichen Stationen in der Schweiz und Katja Linke

den USA arbeitet sie seit 25 Jahren in Superkraft Atmen

eigener hausérztlicher Praxis. Reisen De.m. Schliissel zu mehr Energie, Klarheit und Wohlbefinden
nach Nepal, Tibet und Bhutan pragten Originalausgabe

. ‘p ; . Prag . 13,5%20,5cm | ca. 288 S. | Klappenbroschur

ihren Blick auf den Atem. Sie lebt mit WGS 1982 (Sachbiicher/Natur, Technik/Naturwissenschaft)
ihrer Familie bei Heidelberg. 22,00 € (D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-7934-0110-0
Erscheint am 01. April 2027 ()
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Alles, was man Uber ADHS
WISSEeN MussS

© Sonja Koppitz

Dr. Eike Ahlers arbeitet als Psychiater
und Psychotherapeut mit Schwer-
punkt auf ADHS. Er leitete langjahrig
die Spezialambulanz fiir ADHS an der
Charité Berlin und ist gefragter Refe-
rent und Workshopleiter sowie bera-
tend tatig. Heute leitet er das Zentrum
fuir Psychosoziale Medizin und men-
tale Gesundheit am Johanniter-Kran-
kenhaus Treuenbrietzen und lehrt an
verschiedenen Hochschulen.

Sonja Koppitz moderierte Radiosen-
dungen beim SWR, radio bremen und
beim rbb. Aullerdem ist sie Gastgebe-
rin der Sendung Plus Eins bei Deutsch-
landfunk Kultur. Als Autorin, Redakteu-
rin, Reporterin und Host in
verschiedenen Podcastformaten wid-
met sie sich vor allem den Themen
mentale Gesundheit, Psychologie und
Psychiatrie.

Beim Thema ADHS meinen viele mitreden zu konnen, doch gibt es viel
zu wenig echte Aufklarung und Informationen, die Orientierung bie-
ten. Immer mehr Menschen stellen sich Fragen wie: Habe ich vielleicht
selbst ADHS? Wie kann ich meinen Alltag besser strukturieren? Wie
kann ich betroffene Menschen in meinem Umfeld unterstiitzen? Das
grofle ADHS-Buch versammelt die umfassenden Antworten an einem
Ort: ubersichtlich, klar, unterstiitzend und alltagsnah.

Dr. Eike Ahlers, Psychiater und ADHS-Experte, und die Mental-Health-
Journalistin Sonja Koppitz erklaren nicht nur die fachlichen Grundla-
gen, sondern lassen Betroffene selbst zu Wort kommen und bieten

aulerdem praktische Hilfestellungen und Ubungen zum Ausprobieren.

Durch die klare Gestaltung und modulare Struktur ist Das grofRe ADHS-
Buch auch leicht zuganglich fiir alle, denen langes, geordnetes Lesen
schwerfallen kann. Es soll alle Betroffenen und Suchenden bestarken:
Niemand muss mit der Diagnose und ihren Herausforderungen allein
bleiben - Verstandnis von ADHS kann der erste Schritt zu mehr Selbst-
kenntnis und Gesundheit sein.

Alles, was
man uber

ADHS

s wissen
‘ (23 iknﬂihms“d.hw;n
Das groﬂe muss
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Spitzentitel

Hohe Relevanz: Uber 3 Millionen Menschen sind in Deutschland betroffen

Einzigartiger Rundum-Ansatz: von wissenschaftlichen Grundlagen lber per-
sonliche Erfahrungsberichte bis hin zu praktischen Tipps fiir jede Lebens-
phase

Modulare und farbliche Gestaltung zur idealen Lesbarkeit fiir Betroffene

\l Sonja Koppitz

pr. Eike Ahlers

Das grof3e

Symptome erkennen,
Orientierung finden -
mit den Neuesten
wissenschaftlichen
Erkenntnissen

ullsteinatlegria

Eike Ahlers, Sonja Koppitz

Das groRe ADHS-Buch

Symptome erkennen, Orientierung finden - mit den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
Originalausgabe

12,8 x20,9 cm | ca. 256 S. | Hardcover mit Schutzumschlag

WGS 1933 (Sachbiicher/Angewandte Psychologie)

24,00 € (D) | 24,70 € (A)

ISBN 978-3-7934-0103-2

Erscheint am 25. Februar 2027
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SENDEN SIE DIE SCHWIERIGSTE
E-MAIL ZUERST

Destilliertes Wissen: Aufgaben, die wir als unan-

genehm empfinden, gewinnen an psycho|ogischer

Last, wenn sie aufgeschoben werden, und bean-

spruchen Aufmerksamkeitsressourcen, selbst wenn
arbeiten. Definieren Sie

wir gerade nicht daran
gleich morgens die eine Aufgabe, die Sie am liebsten
vermeiden mochten und erledigen Sie sie als Erstes.
Alles weitere wird lhnen im Vergleich leichter fallen.
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© Shugo Hotta

»Selbst das grolste Ziel [asst

sich durch eine Komb

nation

vieler kleiner Gewohnheiten
erreichen.« Shugo Hotta

Shugo Hotta ist Hochschullehrer und
promovierter Linguist und hat sich in
seiner Forschung u. a. mit Sozialpsy-
chologie und Neurowissenschaften
beschaftigt. Er hat zahlreiche Blicher
publiziert und ist in seinem Heimat-
land Japan ein Bestseller Autor. Seine
Mission ist es, »wissenschaftliche

Erkenntnisse in eine unmittelbar nutz-

bare Form zu libertragen.«

Wir investieren viel Zeit und Kraft in ein gutes Leben - dabei halt unser
Gehirn schon alles bereit, was wir daflir brauchen. Shugo Hotta zeigt in
diesem Buch eindrucksvoll klar und praxisorientiert, dass es nicht das
Privileg besonders willensstarker Menschen ist, sich etwas zur
Gewohnheit zu machen, sondern dass wir alle imstande sind, unser
Leben ohne groRe Anstrengung umzustellen und mit kleinen Verande-
rungen grolRe Effekte zu erzielen. Ob es um die Arbeit, das Lernen,
Kommunikation, mentale Gesundheit, Ernahrung oder Finanzen geht:
Auf Grundlage international anerkannter Forschung prasentiert Hotta
112 simple Techniken, die wir miihelos in unseren Alltag integrieren
konnen und die uns helfen, geschmeidiger und erfolgreicher durchs
Leben zu navigieren. Ein Buch, das schlagartig erleichtert und zu mehr
Klarheit, Entspannung sowie Erfolg verhilft.

Spitzentitel

Lebensverandernde Techniken, die den Alltag vergolden und das Leben
leichter machen

Wissenschaftliche Erkenntnisse in a nutshell: kompakt, unkompliziert, direkt
anwendbar

Der Bestseller aus Japan: liber 750.000 verkaufte Exemplare

Shugo Hotta

Easy Habits, Easy Life
112 goldene Gewohnheiten fiir ein leichtes Leben
Destilliertes Wissen aus Harvard, Stanford & Co.

Aus dem Japanischen von Karina Hermes

Originaltitel: 9 L\EE | Originalverlag: SB Creative Corp.
Deutsche Erstausgabe

12,1 x 18,5 cm | ca. 288 S. | Klappenbroschur

WGS 2933 (Sachblicher/Angewandte Psychologie)

17,00 € (D) | 17,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07606-5

Erscheint am 01. April 2027
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Die lange Geschichte Chinas
pointiert und kurzweilig erzahlt

China fasziniert und polarisiert: Das Portrat eines jahrtausendalten Landes, das

unsere Gegenwart und Zukunft pragt

»Eine meisterhafte und zugleich pragnante Geschichte Chinas.« Prof. Julia

Lovell, University of London

DIE
kurzeste

GESCHICHTE
CHINAS

LINDA JAIVIN

ullstein:

Linda Jaivin

Die kiirzeste Geschichte Chinas

Aus dem Englischen von Stephan Pauli
Originaltitel: The Shortest History of China |
Originalverlag: Black Inc Books
Deutsche Erstausgabe

12 x 18,5 cm | ca. 272 S. | Broschur
WGS 2943 (Sachblicher/Geschichte/
Regionalgeschichte, Landergeschichte)
15,00 € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07460-3

Erscheint am 01. Juli 2027

9 ||783548||074603||

Papierkunst, edle Seide, Massenprodukte made in
China - die Volksrepublik China gehort zu den altesten
und dynamischsten Zivilisationen der Welt. Linda Jai-
vin erzahlt die Geschichte des vielfaltigen Landes in
rasantem Tempo, aber mit Liebe zum Detail: Sie zeich-
net die groRRen historischen Linien nach, von der
Abfolge der verschiedenen Kaiserreiche tiber Mao bis
zu Xi Jinpings »Neuer Arac, berichtet aber auch von der
Legende der Gemahlin des Gelben Kaisers, der unter
einem Maulbeerbaum ein Raupenkokon in die Teetasse
fiel: der Beginn der chinesischen Seidenproduktion. So
entsteht ein ebenso kenntnisreiches wie zugangliches
Panorama, das zeigt, wie Chinas Vergangenheit seine
Gegenwart bestimmt - und warum das Land fir die
Welt von heute so entscheidend ist.

Linda Jaivin, 1955 in den USA geboren, ist Autorin, Kulturkommen-
tatorin, Essayistin, Ubersetzerin und China-Expertin. Sie studierte
Sinologie an der Brown University in Rhode Island. Die kiirzeste
Geschichte Chinas wurde in knapp zwei Dutzend Sprachen tiber-
setzt. Sie lebt in Sydney.
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John Hirst Christopher Harding
Die kiirzeste Geschichte Europas Die kiirzeste Geschichte Japans
15,00 € (D) | 15,50 € (A) 14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-07455-9 ISBN 978-3-548-07440-5

Ein Frankreich der Vielen

Plnktlich zu den franzosischen Prasidentschaftswahlen 2027

Zuganglich, kurzweilig, originell: »Eine ideale Einflihrung in die franzosische

Geschichte.« Literary Review

Kaum ein Land in Europa ruft so starke Assoziationen
hervor wie Frankreich - eine stolze und starke Nation
mit Schliisselfunktion fiir den ganzen Kontinent, das
Land des savoir-vivre und des laissez-faire. Colin Jones,
einer der renommiertesten Historiker Frankreichs,
raumt in diesem Buch nun auf mit einem hartnackigen
Mythos: dem Bild der Grande Nation als in sich
geschlossene Zivilisation.

Jones zeigt, wie Frankreich seit seiner Frithgeschichte
geformt wurde - durch zahlreiche Migrationswellen,
fremde Kulturen und globale Verflechtungen. Dabei
entsteht das ebenso originelle wie zeitgemale Portrat
einer Nation, die das Fremde nicht nur aufnahm, son-
dern esimmer wieder neu erfand und als genuin Fran-
zosisches in die Welt zurtickschickte. Eine Geschichte
Frankreichs, die anders ist - und gerade heute wichti-
ger denn je.

Colin Jones, geboren 1947, ist emeritierter Professor fiir Kulturge-
schichte an der Queen Mary University of London. Er absolvierte
Gastprofessuren und Forschungsaufenthalte an der University of
Richmond, der University of Chicago sowie am College de France.
Von 2008 bis 2012 war er Prasident der Royal Historical Society.
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Mark Galeotti James Hawes
Die kiirzeste Geschichte Russ- Die kiirzeste Geschichte Deutsch-
lands lands
14,99 € (D) | 15,50 € (A) 14,99 € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-548-06800-8 ISBN 978-3-548-06043-9

DIE
kurzeste

GESCHICHTE
FRANKREICHS

COLIN JONES

ullsteinﬁ

|

Colin Jones

Die kiirzeste Geschichte Frankreichs
Aus dem Englischen von Stephan Pauli
Originaltitel: The Shortest History of France |
Originalverlag: Old Street Publishing Ltd
Deutsche Erstausgabe

12 x 18,5 cm | ca. 272 S. | Broschur

WGS 2943 (Sachbiicher/Geschichte/
Regionalgeschichte, Landergeschichte)
15,00 € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07597-6

Erscheint am 25. Februar 2027
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,? . Originaltitel: Killer in a Haystack
% % Originalverlag: Puzzlewright Press
. % Deutsche Erstausgabe
,+13,6<20,6 cm | ca. 200 S. | Broschur

4 ‘- 13,00 €(D) | 13,40 € (A)

FIN MORD. ZEHNTA USEND VERDACHTIGE.
FLF RATSEL, DIE DEN WAHREN TATER VERRATEN.

HORDER

In diesen packenden Krimiratselblichern
|6sen die Leser:iinnen gemeinsam mit
Protagonistin Mandalynne Rayne heikle
Mordfalle. In abwechslungsreichen
Ratseln miissen sie ihr Kbnnen unter
Beweis stellen. Finden sie den Mérder im
Heuhaufen?

In Teil 1 gerat Mandalynne Rayne, Jour-
nalistin beim Cozy Cove Courier, unter
Mordverdacht. Um ihre Unschuld zu
beweisen, benétigt sie die Hilfe der
Leser:innen: Gemeinsam miissen sie die
Hinweise am Tatort entschliisseln-und so
den Kreis der Verdachtigen eingrenzen

- bis am Ende nur noch der wahre Tater

Ubrig bleibt. o

In Teil 2 ben6tigt Mandalynne
nochmals tatkraftige Unterstitzung:
Diesmal ist ein gesuchter Mérder

abgetaucht und nirgends zu finden.
Kénnen die Leser:innen ihr helfen,
das Versteck des Taters zu finden?

Mandalynne Rayne

Der Mérder im Heuhaufen

Ratsel l6sen. Verdachtige ausschlieBen.
Den Moérder finden.

WGS 2416 (Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten)

ISBN 978-3-548-07648-5
Erscheint am 25. Februar 2027

MANDALYNNE RAYNE

\ MRDER
HEUHAVFEN

HANDALVNNE RAYNE

il
HEUHAVFE

&

MANDALYNNE RAYNE arbeitet
seit vielen Jahren als Journalistin beim
Cozy Cove Courier. Dort berichtet sie ;
Uberdas Stadtgeschehen und scheut
nicht davor zuriick, auch jene Geschich-
ten ans Licht zu bringen, die andere
lieber unter Verschluss halten wiirden.
Derzeit lasst sie ihre liblichen Aufgaben
beim Courier allerdings ruhen.und
versucht stattdessen verzweifelt zu
beweisen, dass sie keine Mérderin ist.

Mandalynne Rayne
Der Morder im Heuhaufen Teil 2
Finde das Versteck!

Originaltitel: Killer in a Haystack: Hunt for the Hideout
Originalverlag: Puzzlewright Press

13,5 x 20,5 cm | ca. 200 S. | Broschur

WGS 2416 (Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten)
13,00 € (D) | 13,40 € (A)

ISBN 978-3-548-07649-2

Erscheint am 27. Mai 2027
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Vergnigungsparks,
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Ratselblichern

HerausForderung

Boue deinen eigenen
Frelzeltpark!

Welches Kind der 80er- und 90er-Jahre hat nicht stundenlang Freizeitparks in
RollerCoaster Tycoon gebaut oder in Die Sims Hauser und ganze Nachbarschaften
entworfen? Dieses nostalgische Worldbuilding trifft jetzt auf Ratselspal in Tetris-Design:
In Pixel Planner schliipfen Leser:innen in die Rolle eines Freizeitparkmanagers, der in sei-
nem Park Fahrgeschéfte, Popcornstande und Co. an der richtigen Stelle platzieren muss.
Auf einer leeren Karte des Parks gestaltet man mithilfe der Wiinsche und Beschwerden
der Besucher:innen sowie anhand allgemeiner Regeln das Gelande. Doch Achtung: Jede
Entscheidung zahlt, denn nur, wenn alle Hinweise richtig kombiniert werden, entsteht
ein funktionierender Freizeitpark. 60 Ratsel in 12 Parks: ein abwechslungsreicher
KnobelspaB fiir alle, die Logikratsel lieben.

. »cacy

Tr‘n
s

Lou Hartman

LOU HARTMAN lebt in Amsterdam Pixel Planner
und ist im Verlagswesen titig Baue deinen eigenen Freizeitpark
Als Kind der Neunziger ist er Originaltitel: Pixel Planner: Build Your Own Theme Park

Originalverlag: Xander

Deutsche Erstausgabe

16,5 x21cm | ca. 208 S. | Broschur

= WGS 2416 (Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten)
14,00 € (D) | 14,40 € (A)

ISBN 978-3-548-07651-5
Erscheint am 28. Januar 2027

mit Computerspielen wie RollerCoaster
Tycoon und Die Sims aufgewachsen.
Pixel Planner: Baue deinen eigenen [ I
Vergniigungspark ist
sein erstes Ratselbuch.
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Das Buch, das die Republik in
Atem halt — und an dem kein
Entscheider in Deutschland
vorbeikommt

Als Putin im Februar 2022 die Ukraine angreift, steht die Welt unter
Schock. Dabei ist dieser Krieg von Geheimdiensten prazise vorausge-
sagt worden. In einer aufsehenerregenden Recherche enthiillen Katja
Gloger und Georg Mascolo, wie die Verantwortlichen Giber Jahrzehnte
Warnungen ignorierten und kritische Stimmen ausblendeten.
Anhand von Geheimdokumenten und Gesprachen mit Dutzenden
Zeitzeugen erzahlen sie eine atemberaubende Geschichte: liber die
wahren Hintergriinde der umjubelten Putin-Rede im Bundestag und
einen Back Channel in den Kreml, der im friiheren Leben Stasi-Spion
war. Uber ein Geheimdossier des Auswartigen Amts, das schon 2007
einen bewaffneten Konflikt um die Krim und den Osten der Ukraine
beschreibt - und im Archiv landet. Ein Schliisselwerk zum Verstandnis
unserer gefahrlichen Gegenwart.

»Dieses Buch ist eine helle Freude.« Denis Scheck, ARD Druckfrisch

»Ein fantastisches Buch.« Carlo Masala

Die mehrfach ausgezeichnete Journa-
listin und Bestseller-Autorin Katja
Gloger arbeitet seit tiber 30 Jahren vor
allem zu Russland und internationaler
Sicherheitspolitik. Die Osteuropahisto-
rikerin berichtete viele Jahre fiir den
Stern aus Moskau und Washington. Sie
interviewte Michail Gorbatschow,
Boris Jelzin und Wladimir Putin.
Georg Mascolo gehort seit langer Zeit
zu den fiihrenden investigativen Jour-
nalisten des Landes. Der Bestseller-
Autor war Spiegel-Chefredakteur und
leitete die Recherchekooperation von
NDR, WDR und Siiddeutscher Zeitung.
Seine Reportage uber den Fall der Ber-
liner Mauer wurde von der Unesco ins
Weltdokumentenerbe aufgenommen.

Spitzentitel

Sie haben es gewusst, auf hochster politischer Ebene - und sich doch
blenden lassen

90.000 verkaufte Hardcover

»Pflichtlekture ... Unglaublich prazise, packend geschrieben.« Markus Lanz

NDR Sach-
buchpreis
Longlist 2026

Mit exklusiven
Dokumenten,
erstmalsim
Taschenbuch

»Wir wollten es nicht sehen.«
WOLFGANG SCHAUBLE

Eine investigative Geschichte
der deutschep Russlandpolitik

Katja Gloger, Georg Mascolo

Das Versagen

Eine investigative Geschichte der deutschen Russlandpolitik
HC-Ubernahme

12 x 18,5 cm | ca. 528 S. | Broschur

WGS 2972 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Politik)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07558-7

Erscheint am 01. April 2027
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»Die Stimmen unseres Korpers
sind dafur da, dass unser
Organismus funktioniert.«

Das wissenschaftlich fundierte Basiswerk von Deutschlands Gesundheits-
experten Nr. 1 - jetzt im Taschenbuch!

Der Bestseller fiir ein gesundes Leben in innerer und dauRerer Balance!

Wie erkennt man einen Belastungsschmerz, wie einen
chronischen Schmerz? Welche unbewussten Schutzre-
aktionen stecken hinter Reflexen? Und wie kann man
einen Burnout und mentale Uberlastung rechtzeitig
erkennen? Unser Korper hat uns viel zu erzahlen,
jedoch horen wir im Alltag oft nicht hin oder verstehen
die Sprache des Korpers falsch. Die wohl lauteste
Stimme des Korpers ist der Schmerz, der uns wie ein
Alarmsignal intensiv vor einer weiteren tiefergehenden
Schadigung warnt, um uns zu schiitzen. Was die ver-
schiedenen Stimmen bedeuten, woher sie kommen
und welche wichtigen Informationen sie liber unseren

- Ns RE Korper verraten, das beantwortet Sportwissenschaftler
U E s Prof. Dr. Ingo Frobose in seinem aktuellen Buch.

KORPERS

WIE WIR SIE BESSER it

Prof. Dr. Ingo Frobdse ist emeritierter Universitatsprofessor fiir Pra-
vention und Rehabilitation im Sport an der Deutschen Sporthoch-
schule Koln. Als wissenschaftlicher Berater unterstiitzt er politische
Gremien sowie verschiedene Krankenkassen dabei, die Gesund-
heitsvorsorge zukunftsfahig zu gestalten. Er schreibt regelmaliig
Blicher zu den Themen Gesundheit, Sport und Ernahrung, von
denen u. a. Der Stoffwechsel-Kompass und Muskeln - die Gesundma-
cher zu Bestsellern wurden.

Ingo Frobose

Die Stimme unseres Korpers

Wie wir sie besser wahrnehmen und verstehen, um
unsere Gesundheit zu schiitzen
HC-Ubernahme

12 x18,5cm | 288 S. | Broschur

WGS 2982 (Sachbiicher/Natur, Technik/
Naturwissenschaft)

16,00 € (D) | 16,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07562-4

Erscheint am 01. April 2027

— =~
— ON — O\
RN = g =
=g DIE t:‘.b: UND =g
9"783548"075624 = : =
| — —0
| = =
| = ==
o o
Ingo Frobdse Ingo Frobdse

Der Stoffwechsel-Komp Muskeln - die Gesundmacher
Was uns in der zweiten Lebens- So bleiben wir fit, schlank und

hélfte fit, schlank und wach ha... mental in Balance

13,99 € (D) | 14,40 € (A)
ISBN 978-3-548-06699-8

14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-06922-7

\Von der Kraft des Umbruchs

Der Spiegel-Bestseller erstmals im Taschenbuch

Philosophie verstandlich, inspirierend und mit hohem Nutzwert vermittelt

»Nach zwei Stunden mit Natalie Knapp fuihlt man sich viel aufgeraumter.«

Siddeutsche Zeitung

Ein neuer Lebensabschnitt, eine gesellschaftliche Krise
oder die Geburt eines Kindes: Wenn sich Dinge veran-
dern, fihlen wir uns oft verunsichert. Denn wir miissen
Abschied nehmen von Vertrautem, haben aber noch
keine Vorstellung davon, was an seine Stelle treten
wird. Die Philosophin Natalie Knapp pladiert dafiir,
Umbruchsituationen oder Schicksalsschlage nicht
moglichst schnell hinter sich lassen zu wollen, sondern
sie auf eine neue Art wertzuschatzen. Denn es sind Pha-
sen, in denen das Leben mit besonderer Intensitat
splrbar wird. Sie aktivieren unser schopferisches
Potenzial und lassen uns Entdeckungen und Erfahrun-
gen machen, die uns in ruhigeren Jahren Halt und
Richtung geben.

»Der unendliche Augenblick ist eines jener wenigen
Blicher, die genau zur rechten Zeit erscheinen.«
Deutschlandfunk

Natalie Knapp, geboren 1970, ist Philosophin und Publizistin. Sie
studierte Philosophie und Literaturwissenschaften und promovierte
an der Universitat Freiburg liber Heidegger, Derrida und Rilke. Von
2001 bis 2013 arbeitete sie als Kulturredakteurin beim SWR. Seither
lebt sie als freie Autorin und philosophische Beraterin in Berlin. Sie
ist Griindungsmitglied des Berufsverbands fiir philosophische Praxis
und Dozentin der ZEIT Akademie, der Liechtenstein Academy, der
Leuphana Universitat Liineburg und des Netzwerks Ethik. Im Friih-
jahr 2027 erscheint ihr neuestes Buch Licht in der Dunkelheit bei Ull-
stein.

9 |

DER UNENDLICHE
AUGENBLICK

Warum Zeiten
der Unsicherhejt
S0 wertvoll sind

ullstein ﬁ

Natalie Knapp

Der unendliche Augenblick

Warum Zeiten der Unsicherheit so wertvoll sind
Originaltitel: Der unendliche Augenblick |
Originalverlag: Rowohlt

Lizenzausgabe

12 x 18,7 cm | ca. 320 S. | Broschur

WGS 2920 (Sachbiicher/Philosophie, Religion)
15,00 € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07608-9

Erscheint am 01. April 2027
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© Birgit Bartsch

KOnnen

Birgit Bartsch ist Tierschiitzerin und
Tierbestatterin. Die enge Freundschaft
zu ihrer Dohle Gunna, die sie auf ihrem
Instagram-Kanal @_hermanandfri-
ends teilt, hat ihr eine groRe und treue
Online-Community eingebracht. Die
Autorin lebt gemeinsam mit Pferden,
Ziegen, Gansen und ihren Dohlen auf
einem Hof in Nordrhein-Westfalen und
engagiert sich leidenschaftlich fir das
Wohl der Tiere.

Dieses Buch zeigt, wie viel
Kraft uns Tiere schenken

Schwarz-graues Gefieder, hellblaue Augen und fiir jedes Abenteuer zu
haben: Das ist die Dohle Gunna - und laut Birgit Bartsch »der frechste
Vogel der Welt«. Aus einer Wohnungshaltung kam er zu ihr auf den Hof
- seitdem sind die zwei unzertrennlich. Die Autorin erzahlt von der
aullergewohnlichen Freundschaft, die beide verbindet. Lebendig,
humorvoll und warmherzig schildert sie skurrile Alltagsszenen ebenso
wie Momente tiefer Verbundenheit. Eine bewegende Geschichte liber
die heilsame Kraft von Tieren - und dariiber, wie sehr sie unseren Blick
auf das Leben verandern kdnnen.

Treue Online-
Community auf
@_hermanandfriends

TikTok

106.000 211.000

Follower Follower

Eine originelle wie faszinierende Mensch-Tier-Geschichte mit hohem Wieder-

erkennungswert

Das perfekte Geschenkbuch fiir alle Tierfreunde und Fans von emotionalen

Lebensgeschichten

Was mir eine
Do‘h|e i.il:)er
Freundschaft |
- und das Leben
beibrachte |

Birgit Bartsch

Ein Nest im Herzen

Was mir eine Dohle tiber Freundschaft und das Leben beibrachte
Originalausgabe

12,1 x 18,5 cm | ca. 208 S. | Klappenbroschur

WGS 2980 (Sachbticher/Natur, Technik)

15,00 € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07542-6

Erscheint am 01. April 2027
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Dr. Victoria Lieftiichter, Jahrgang
1985, ist Kinderintensiv- und Notfall-
medizinerin in Miinchen. Neben ihrer
Tatigkeit als Oberarztin auf

einer Intensivstation ist sie regelmaRig
als Kindernotarztin mit der Feuerwehr
im Einsatz. Ihre vielbeachtete
Kolumne Mit Blaulicht. Aus dem Alltag
einer Kindernotdrztin erschien ab Som-
mer 2025 bei der Siiddeutschen Zei-
tung.

Bewegende Geschichten von
Kleinen Patienten, die oft
Keine Lobby haben

Fenstersturz, Fieberkrampf, Verbrennungen oder Vergiftungen: Regel-
maRig wird Kindernotarztin Victoria Lieftlichter zu Notfallen gerufen,
die die Kleinen und Kleinsten betreffen. Sie muss auf alles vorbereitet
sein und weil}, dass ihre Schiitzlinge wahrend der Untersuchung
besondere Bediirfnisse haben: von der »Zaubermedizin« und dem
Kuscheltier bis zum Plaudern liber FuBball. Ausgehend von ihren
Erfahrungen wirft sie einen kritischen Blick auf verschiedene Aspekte
ihres Berufs - bis hin zur Frage, was uns als Gesellschaft das Rettungs-
wesen und die Gesundheit unserer Kinder wert ist.

ZZNetGalley

VORAB
LESEN

Radio- und

Podcast-

Social-Media-Ads Werbung

Or. Victoria Lieftiichtar

<
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*

Ay (]

QIM," S dem Al

Kinderngpz® .. g =
— e, ! Wartezimmer-TV
- ‘ Broschiiren in Praxen,
Kitas, POS und co.

Spitzentitel

Ein spannender Erlebnisbericht - und eine authentische kritische Betrach-
tung der Kindernotfallmedizin

Sympathische, medienaffine Autorin
Interviews und Talkshowtermine zum Erscheinen

' Aus dem Alltag
einer Kindernotéirzﬁn

Victoria Lieftiichter

Mit Blaulicht

Aus dem Alltag einer Kindernotéarztin

Originalausgabe

12,1 x 18,5 cm | ca. 240 S. | Klappenbroschur

WGS 1973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Gesellschaft)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07568-6

Erscheint am 29. April 2027
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Der Bestseller als neue
Taschenbuchausgabe

Vom Autor des Welterfolgs Die Hiitte - iber eine Million verkaufte Exemplare
allein in Deutschland

Die Schopfungsgeschichte, spannend und mit spirituellem Tiefgang erzahlt

Halb erfroren und dem Tode nahe strandet eine junge
Frau auf einer geheimnisvollen Insel. Zu ihrem groRen
Gliick wird sie von Gelehrten und Heilern gefunden, die
bald erkennen, dass Lily zu etwas ganz Besonderem
berufen ist. Niemand Geringeres als Eva, die Mutter
allen Lebens, [adt sie ein, Zeugin der Schopfungsge-
schichte zu werden und zu erfahren, was wirklich im
Garten Eden geschah. Die dramatischen Ereignisse, die
zur Vertreibung aus dem Paradies fiihren, bewegen Lily
zutiefst, und sie versteht, dass Gott sich von den Men-
schen niemals abgewandt hat. Ihre Aufgabe ist es nun,
die Geschichte neu zu erzahlen.
Bestsellerautor William Paul Young zeigt den Leserin-
nen und Lesern mit Eva eine ungewdhnliche und faszi-
} nierende Interpretation der altesten Geschichte unse-
‘ rer Welt.

William Paul Young wurde in Kanada geboren und wuchs als Kind
von Missionarseltern im Hochland des ehemaligen Neuguinea unter

yr einem steinzeitlich lebenden Stamm auf. In seiner Kindheit und als
junger Erwachsener erlitt er schwere Verluste. Heute genieRt er mit
seiner Familie im pazifischen Nordwesten der USA die »verschwen-
derische Fiille der Gnade«. Er ist Autor der internationalen Bestseller
Die Hiitte, Der Weg und Eva. Seine Biicher wurden millionenfach

William Paul Young

. gelesen.
Wie alles begann
Aus dem Amerikanischen von Maja Ueberle-Pfaff
Originaltitel: Eve | Originalverlag: Howard Books e YouNG
Neuausgabe ke
12 x 18,5 cm | ca. 368 S. | Broschur 1 =n R‘ =2
WGS 2112 (Belletristik/Gegenwartsliteratur (ab 1945)) : =: ;T =
16,00 € (D) | 16,50 € (A) = A §:
ISBN 978-3-548-07607-2 - g =8 HUTT E =
Erscheint am 01. Juli 2027 - =" = =r
||I| ||| || |I||I||I || ||| I|| ||||| William Paul Young William Paul Young
Die Hiitte Die Riickkehr zur Hiitte
977835487076072 Ein Wochenende mit Gott Eine Wiederbegegnung mit Gott
16,00 € (D) | 16,50 € (A) 24,00 € (D) | 24,70 € (A)
ISBN 978-3-548-28403-3 ISBN 978-3-7934-0105-6

Wer seine Leber starkt, starkt den
ganzen Korper!

Autor ist international ausgezeichneter Experte auf dem Gebiet der
Fettleberbekampfung

Volkskrankheit Fettleber friihzeitig erkennen und Beschwerden lindern

Die Leber ist eines der erstaunlichsten und zugleich am
meisten unterschatzten Organe unseres Korpers.
Bemerkt wird die Leber leider erst dann, wenn sie nicht
mehr richtig funktioniert.

Prof. Dr. med. Ali Canbay erklart in Fettleber weg nicht
nur, wie dieses wichtige Organ arbeitet, warum sie flir
unsere Gesundheit so wichtig ist und wie man eine
Fettleber erkennt, sondern auch, wie man mit kleinen,
aber wirkungsvollen Schritten einen gesunden Lebens-
stil in den Alltag integriert. Im Mittelpunkt stehen dabei
keine strengen Regeln und Verbote, sondern verstandli-
ches Wissen und einfache Routinen rund um Ernah-
rung, Bewegung, Stressbewaltigung und Schlaf. Mit
einfachen Ubungen, Erndhrungschecks, Rezeptideen
und einem 30-Tage-Programm wird Gesundheitsvor-
sorge fiir jeden umsetzbar.

Prof. Dr. med. Ali Canbay ist seit 2019 Direktor der Medizinischen
Universitatsklinik am Knappschaftskrankenhaus Bochum und Pro-
fessor fiir Medizin an der Ruhr-Universitat Bochum. Er zéhlt zu den
fiihrenden deutschen Experten auf dem Gebiet der Leber- und Stoff-
wechselerkrankungen. Fiir seine wissenschaftliche Arbeit erhielt er
zahlreiche nationale und internationale Auszeichnungen.

Ali Canbay

Fettleber weg

Die 10-Minuten-Routine

Originalausgabe

12,1x18,5cm | ca. 112 S. | Klappenbroschur
WGS 2465 (Ratgeber/Gesundheit/Erkrankungen,
Heilverfahren)

13,00 € (D) | 13,40 € (A)

ISBN 978-3-548-07611-9

Erscheint am 01. April 2027

STOff

wechsel-

FIT
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7835487073583
783548"074986

|
|

Stefan Kdlsch Ingo Frobose ||I| ||| || |I||I||I|| ||| ""I||| @
Happy Brain Stoffwechsel-Fit e L

Die 10-Minuten-Routine Die 10-Minuten-Routine

13,00 € (D) | 13,40 € (A) 13,00 € (D) | 13,40 € (A)

ISBN 978-3-548-07358-3 ISBN 978-3-548-07498-6

Erscheint am 31. Dezember 2026 Erscheint am 31. Dezember 2026
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© Lukas Diller

h Liebentritt

Wie Mann es besser nicht '
macht

Toxische Mannlichkeit, Alpha-Gurus und die »male loneliness epide-
mic« — das vormals starke Geschlecht steckt in der Krise. Enrico Rieth-
muller und Tobias Resch, Schauspieler und als diese Typen mit dem
Rollkragenpullover aka @trtlnx die lustigsten Alleinunterhalter des
Internets, nehmen die mannlichen Totalausfalle unserer Zeit aufs
Korn. Mit Dantes Hollenkreisen als satirischem Kompass fiihren sie
durch alle Beziehungen des Lebens - von Liebe tber Freundschaft bis
zur Selbsterkenntnis. Ihr Ratgeber ist eine bissige, liebevolle Typologie
des modernen Mannes. Ein Buch fiir alle, die genug von diesen Typen
in ihrem Leben haben und schon genau wissen, wem sie ein Exemplar
schenken wirden.

Tobias Resch, geboren in Niederdster-

reich, spielte als Schauspieler am ?

Volkstheater und dem Burgtheater W\E S]‘E :,-' !"

Wien und in Kinofilmen und Serienpro- \R DAS g .«{, ¥
duktionen wie Breaking the Ice, Bach- D Yof (4

mann - Reise in die Wiiste oder Helgo- LEBEN 1UP\ & ’» &
land 513.

Enrico Riethmiiller ist ein deutscher :SF%E\EN* YWAAMAAA
Schauspieler und Autor mit ukraini- BEKP‘NMT ALS
schen Wurzeln. Seine Stationen waren @TRTLNX
unter anderem das Wiener Burgthea- NMAAAAAAS

ter, das Wiener Volkstheater und die
Festspiele Bad Hersfeld. Er lebt in Wien
und Berlin.

Gemeinsam sind sie auf Social Media
bekannt als @trtlnx. lhre hintersinni-
gen Parodien auf unertragliche Typen
verfolgen 120.000 Menschen auf Insta-
gram, auf TikTok haben sie bereits 1,4
Millionen Likes erreicht.
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»Holger Stark ist ein grandioses
Buch gelungen« Markus Lanz

»Ein ganz besonderes und sehr spannendes Buch, das gerade in dieser Zeit sehr,

sehr wichtig ist« Paul Ronzheimer

Der Spiegel-Bestseller jetzt im Taschenbuch (25.000 verkaufte Exemplare)

Mit einem neuen Vorwort fur diese Ausgabe

HOLGER STARK

DAS
ERWACHSENE
LAND

Deutschland ohne Amerika -
eine historische Chance

Holger Stark

Das erwachsene Land

Deutschland ohne Amerika - eine historische Chance
HC-Ubernahme

12 x 18,5 cm | ca. 336 S. | Broschur

WGS 2972 (Sachbticher/Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft/Politik)

14,00 € (D) | 14,40 € (A)

ISBN 978-3-548-07556-3

Erscheint am 25. Februar 2027

LI

7835487075563

a

Der US-Vizeprasident JD Vance spricht iber Europa als
Gegner, Donald Trump droht mit dem Austritt aus der
NATO, die AfD wird vom Weiften Haus hofiert - im
deutsch-amerikanischen Verhaltnis ist nichts, wie es
mal war. Die Amerikaner sind keine Freunde mehr. Hol-
ger Stark beschreibt, warum Trumps USA keine
Momentaufnahme ist, sondern der Anfang von etwas
Neuem - und warum dies auch eine Chance ist: Auf der
Basis von Gesprachen mit Regierenden in Berlin, Bris-
sel und Washington entwirft er ein Bild, wie eine
Zukunft jenseits von Amerika aussehen konnte.

Holger Stark, geboren 1970, ist stellvertretender Chefredakteur der
Wochenzeitung Die Zeit und zahlt zu den renommiertesten Journa-
listen des Landes. Er berichtet seit 30 Jahren liber die USA, von 2013
bis 2017 verfolgte er als Korrespondent in Washington Donald
Trumps Aufstieg. 2014 wurde Stark zum »Journalisten des Jahres«
gewahlt. Er gewann dreimal den Henri-Nannen-Preis und viermal
den Deutschen Reporter:innenpreis. Seine Blicher Staatsfeind Wiki-
leaks, Der NSA-Komplex und zuletzt Das erwachsene Land waren
Spiegel-Bestseller.
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»Glanzend erzahlt und Uberaus
kundig« Tilman Spreckelsen, FAZ

Eine vollig neue Perspektive auf Pompeji: die 79 n. Chr. verschiittete Stadt als

Keimzelle des Christentums

Der Spiegel-Bestseller jetzt im Taschenbuch: 35.000 verkaufte Exemplare

Der Ausbruch des Vulkans Vesuv hat das Leben in Pom-
peji flirimmer angehalten. Doch die Ausgrabungen, die
bis heute zu neuen Entdeckungen fiihren, fordern nur
scheinbar eine ruhige Stadt am Golf von Neapel zutage.
In Wirklichkeit brodelt es im Jahr 79 unter der Oberfla-
che gewaltig. Sklaven und Politiker, Kellnerinnen und
Kiinstler, Gladiatoren und Straflenkinder werden zu
den zentralen Figuren einer epochalen Umwalzung. Am
Ende zerbricht das Romische Reich, und das Christen-
tum wird zum neuen Bezugspunkt einer véllig veran-
derten Welt.

Gabriel Zuchtriegel erklart anhand alter und neuer Ent-
deckungen aus Pompeji, wie es zur grofiten spirituellen
Revolution des Abendlandes kommen konnte. Er ent-
wirft das lebendige Bild einer rohen und gewalttatigen
Gesellschaft, die zugleich ihre Schonheit und Mensch-
lichkeit offenbart - manchmal da, wo man es am
wenigsten erwartet.

Gabriel Zuchtriegel, geboren 1981, studierte in Berlin und Rom
Archdologie und griechische Literaturgeschichte. Nach seiner Pro-
motion an der Universitdt Bonn erhielt er ein zweijahriges For-
schungsstipendium der Alexander-von-Humboldt-Stiftung in Stid-
italien. Doch daraus wurden mehr als zehn Jahre, in denen er in
Italien forschte, lehrte und im Denkmalschutz arbeitete. Seit April
2021 ist er Direktor des Archaologischen Parks Pompeji.
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Gabriel Zuchtriegel

Pompejis letzter Sommer

Als die Gotter die Welt verlief3en
HC-Ubernahme

13,6 x 20,5 cm | ca. 320 S. | Klappenbroschur
WGS 2944 (Sachbiicher/Geschichte/Vor- und
Frithgeschichte, Antike)

23,00 € (D) | 23,70 € (A)

ISBN 978-3-548-07572-3

Erscheint am 29. April 2027

QLT

783548"07572

783548"069913

|

Gabriel Zuchtriegel

Vom Zauber des Untergangs
Was Pompeji liber uns erzéhlt
25,00 € (D) | 25,70 € (A)

ISBN 978-3-548-06991-3
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Héctor Garcia (Kirai)

Miralles

Francesc

Geld verdienen — und dabei
olucklich werden!

Francesc Miralles und Héctor Garcia haben mit ihren Biichern zum
Thema lkigai Millionen von Menschen beigebracht, wie man mit Lei-
denschaft lebt. Nun geben sie uns klare und einfache Leitlinien an die
Hand, wie wir diese Leidenschaft in eine Quelle des Wohlstands ver-
wandeln kdnnen. Dieses Buch zeigt, wie wir Geld verdienen mit einer
Tatigkeit, die uns gliicklich macht. Das eigene Ikigai zu entdecken -
den eigenen Lebenssinn, den inneren Antrieb - ist der erste Schritt zu
einem erflillten Leben voller Bedeutung. Der zweite Schritt besteht
darin, diesen Antrieb in den Mittelpunkt zu stellen und ihn zur Quelle
des Einkommens zu machen. Miralles und Garcia zeigen anschaulich,
wie man sein berufliches Ikigai nicht nur findet, sondern damit auch
noch erfolgreich und gliicklich wird.

»lkigai: Diese japanische Weisheit wird dein Leben verandern.«
woman

Francesc Miralles, 1968 in Barcelona
geboren, ist Autor mehrerer Bestseller
und Journalist im Bereich Psychologie
und Spiritualitat. In Vortragen und
Workshops widmet er sich der Verbrei-
tung der Ikigai-Philosophie.

Héctor Garcia (Kirai) wurde 1981 in Bl i |
Spanien geboren. Nachdem er als e

- L
o %5 o _ _
Informatiker in der Schweiz gelebt . o8 ,?,": =2 B
i . . — o
hatte, zog er 2004 nach Tokio und ist k A48 =3 N
mittlerweile weltweit als Experte fiir !“!j’ﬂl == °
populére japanische Kultur bekannt. == | ==
Heute widmet er sich vollstandig dem o o
. . . . Francesc Miralles, Héctor Garcia (Kirai) Francesc Miralles, Héctor Garcia (Kirai)
Schre|ber,1. Gemelnsam.smd Miralles Finde dein Ikigai Ikigai
und Garcia das erfolgreiche Autoren- Das japanische Geheimnis eines gliickli-  Gesund und gliicklich hundert werden
duo der internationalen Bestseller /ki- chemnkebens 14,99 € (D)| 15,50 € ()
) . R 12,99 € (D) | 13,40 € (A) ISBN 978-3-548-74665-4
gai und Finde dein Ikigai. ISBN 978-3-548-74673-9

Vom Autorenduo des internationalen Bestsellers lkigai
Klar, motivierend und alltagstauglich - das japanische Erfolgsprinzip

anschaulich erklart

Spitzentitel

Fur alle, die von einem Finanzratgeber mehr erwarten als nur Investitions-

tipps

Das japanische
Geheimnis fijr
Wohlstand und Gliick

Héctor Garcia (Kirai), Francesc Miralles
lkigai & Geld

Das japanische Geheimnis fiir Wohlstand und Gliick
Aus dem Spanischen von Maria Hoffmann-Dartevelle
Originaltitel: El ikigai del dinero - Los secretos para crear riqueza con propésito | Originalverlag: Aguilar

Deutsche Erstausgabe

12,1 x 18,7 cm | ca. 288 S. | Klappenbroschur
WGS 2937 (Sachbiicher/Spiritualitat)

15,00 € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07594-5

Erscheint am 27. Mai 2027 @

109



110

Mobel fur alle!

Individuell und universell: umsetzbare Tipps fur die Einrichtung und Auswahl

der Mobel

Zahlreiche Tipps & Tricks, Ideen und Losungen fiir jedes Zuhause

FRIDA RAMSTEDT

[J
Innendesign
& Mébel

Ein Hondbuch fiir alle,

die ihr Zuhause stilvoll
einrichten machten

Frida Ramstedt

Innendesign & Mobel

Ein Handbuch fiir alle, die ihr Zuhause stilvoll
einrichten mdchten

Ein Leitfaden fiir Auswahl, Anordnung und Pflege von
Objekten in lhrem Zuhause

Aus dem Schwedischen von Anja Lerz

Originaltitel: Handbok i m&blering | Originalverlag:
Roos & Tegnér

HC-Ubernahme

12 x 18,5 cm | 368 S. | Broschur

WGS 2411 (Ratgeber/Hobby, Haus/Kreatives Gestalten)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07585-3

Erscheint am 01. Juli 2027

|783548||0?5853||

|

Egal, welchen Stil das eigene Zuhause hat: Wir alle wol-
len, dass unsere Raume einladend und gemiitlich wir-
ken. Das Geheimnis dahinter sind Mobelstiicke, die den
individuellen Lebensstil unterstreichen. In ihrem faszi-
nierenden Handbuch verrat die schwedische Bloggerin
und Bestsellerautorin Frida Ramstedt die hierfiir wich-
tigsten Regeln: Vom perfekten Esstisch tiber die ideale
Sitzgelegenheit bis zur Anordnung der Wohnzimmer-
mobel werden grundlegende Prinzipien vermittelt, die
Einrichtungsprofis anwenden - und sich der Laie aneig-
nen kann. Mit so einfachen wie eleganten Illustrationen
ist Innendesign & Mébel Ihr Schlissel, um schone, per-
sonliche Raume in Ihrem Zuhause zu schaffen.

Frida Ramstedt, geboren 1979, ist eine schwedische, mehrfach aus-
gezeichnete Innendesignerin (u.a. the Elle Decoration Award

fiir Best Interior Design Blog). Sie schreibt Skandinaviens groRten
Innendesign-Blog Trendenser.se, den weltweit Giber 200.000 Follo-
wer:innen pro Monat besuchen. Mit 200.000 Follower:innen auf Ins-
tagram und tiber 3 Millionen Klicks pro Monat auf Pinterest gehort
Frida zu den populérsten Innendesign-Influencern national wie
international: Von Skandinavien tiber die USA bis nach Stidamerika.
Deutschland gehort zu den Top 5 Landern, die Frida auf Pinterest
and Facebook folgen.
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Frida Ramstedt Frida Ramstedt
Innendesign Design fiir DraufBen
Ein Handbuch fur alle, die ihr Ein Handbuch fiir alle, die ihren
Zuhause lieben Garten, Balkon und ihre Ter...

14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-548-06470-3

19,99 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86493-258-8

Dack

Die friihen Kurzgeschichten als Doppelband

Komplett Uberbucht - die ersten
beiden Strater-Bande im Doppel-

Gesamtauflage Torsten Strater bei Ullstein: Giber 600.000 Exemplare

Wenn Gott gewollt hatte, dass man im Ruhrgebiet Fisch
isst, hatte er »Sushi Schranke« erfunden. Und wenn er
gewollt hatte, dass man im Revier die zarte Poesie
pflegt, hatte er eine sensible Dichterin hingeschickt. So
aber entsandte er Torsten Strater. Und der sagt, was
Sache ist - ganz unsentimental, immer voll auf die
Zwolf. Und unglaublich komisch.

»Strater: Wenn es ihn nicht gdbe, misste man ihn erfin-
den!« Hugo Egon Balder

»Ein Mann, eine Miitze und tausend gute Ideen: Torsten
Strater ist der Konig der satirischen Kurzgeschichte.«
3SAT

Torsten Strater zéhlt zu den beliebtesten Komikern und Kabarettis-
ten des Landes und gilt als Konig von satirischen Kurzgeschichten,
die sich auch dadurch auszeichnen, dass sie die Form des unterhalt-
samen Abschweifens und Mdanderns zum Kunstprinzip erhoben
haben. Neben dem Schreiben dieser Texte war Strater in den letzten
Jahren mit wechselnden Live-Programmen unterwegs, trat im Fern-
sehen auf und produzierte nebenbei die WDR-Sendung STRATER.
2024 erhielt er den Deutschen Comedypreis. 2026 erschien sein
aktuelles Buch Mach mal das grofe Leselicht an.

Tepsten Strater
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Torsten Strater Torsten Strater
Mach mal das groBe Leselicht an Du kannst alles lassen, du musst
20,00 € (D) | 20,60 € (A) es nur wollen

ISBN 978-3-86493-393-6 14,99 € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-548-06846-6

UMSTANDEHALBER
ABZUGEBEN

" NLARER
RN
“ DOPPELBUCH .

Torsten Strater

Doppelband "Der David ist dem Goliath sein Tod +
Selbstbeherrschung umstandehalber abzugeben"
Sonderausgabe

12 x 18,7 cm | ca. 384 S. | Broschur

WGS 2185 (Belletristik/Comic, Cartoon, Humor, Satire/
Humor, Satire, Kabarett)

15,00 € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07592-1

Erscheint am 01. Juli 2027

QUL

7835487075921
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Lisa Pardey

FUr alle, die genug vom
Nicht-genug-Sein haben!

Louisa Dellert, geboren 1989, ist Con-
tent-Creatorin und Moderatorin. 2019
erschien ihr Spiegel-Bestseller Wir. Sie
betreibt das Buchcafé SISU LOU in
Braunschweig und ist eine der reich-
weitenstdrksten Stimmen auf Insta-
gram, wenn es um toxische Schon-
heitsideale geht. Ihre Videoformate zu
mentaler Gesundheit und ihre Bot-
schaften fiir ein gesundes Korperbild
erreichen auf Social Media unzahlige
Menschen.

Vor dem Spiegel beginnt fiir viele der tagliche Kampf: Zu dick, zu
schlaff, zu faltig, zu unperfekt. Als ehemalige Fitnessinfluencerin kennt
Louisa Dellert diesen Blick auf den eigenen Korper. Lange war sie
selbst gefangen in Vergleichen und beschaftigt mit der stéandigen
Frage: Bin ich schon genug? In Unshame will sie herausfinden, wie wir
aus diesem Teufelskreis ausbrechen und endlich Frieden mit unserem
Korper schlieBen kdnnen. Mit schonungsloser Ehrlichkeit analysiert
sie, wie absurde Schonheitsnormen entstehen und warum Manner
anders bewertet werden als Frauen. lhr Buch ist Aufklarung und Befrei-
ungsschlag zugleich - eine Anleitung, um den eigenen Korper endlich
als das zu sehen, was er ist: ein Zuhause.

»Louisa Dellert begibt sich auf Entdeckungsreise durch ihr eigenes
Korperbild: Schonungslos ehrlich deckt sie auf, wie absurde
Schonheitsnormen entstehen.« Woman

»In ihrem neuen Buch Unshame spricht sie offen iiber weibliche
Scham und Korperdruck.« Freundin

»Schluss mit dem leben als Zielscheibe. Jetzt gibt Louisa Dellert
Frauen Tipps, wie sich in ihrem Korper endlich wohlfiihlen.« Der
Tagesspiegel

»Die ungeschminkte Wahrheit dariiber, wie wir unsere Korper
betrachten. Lesenswert!« Elena Uhlig

Der Nr.1-Spiegel-Bestseller endlich im Taschenbuch!
Bestsellerautorin Louisa Dellert erreicht tiber 700.000 Menschen auf
Instagram

Gesellschaftskritische Korperdebatte, die alle Altersgruppen bewegt

SPIEGEL
Bestseller

Jetzt als Taschenbuch

Louisa Dellert

Unshame

Wie wir uns von Idealen befreien und den weiblichen Korper wertschatzen
HC-Ubernahme

12 x 18,7 cm | ca. 304 S. | Broschur

WGS 2973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Gesellschaft)
15,00 € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07579-2

Erscheint am 29. Juli 2027

Spitzentitel
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Bereits angeboten:

DR.A'HJN THIEL

ENDLICH
UBERWINDEN
m

FINDE DIE LEBENSFREUDE
QIE DU VERDIENST :

Aylin Thiel

Trauma ENDLICH iiberwinden

Finde die Lebensfreude, die du verdienst
15,00 € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07412-2 | ET: 28.01.2027

SUPER

Der wissenschaiilich
fundierte Weg 2u
sinem langen Leben

DR.ERIC TOPOL

AGERS

whistain

Eric Topol

Super Agers

Der wissenschaftlich fundierte Weg zu
einem langen Leben

25,00 € (D) | 25,70 € (A)

ISBN 978-3-86493-388-2 | ET: 31.12.2026

SINON
nenann S

DEIN GELD

IN DEINEN

Simon Neumann

Dein Geld in Deinen Handen

In 7 Tagen mehr fiir immer | Die besten
Finanztipps vom Finan...

16,00 € (D) | 16,50 € (A)

ISBN 978-3-430-21225-0 | ET: 31.12.2026

CHRISTINA
HILLESHEIM

TODLICH!

WIE DU DEINE ANGST
VOR KRANKHEITEN
LOSLASSEN KANNST

Christina Hillesheim

Alles nur halb so todlich!

Wie du deine Angst vor Krankheiten
loslassen kannst

17,00 € (D) | 17,50 € (A)

ISBN 978-3-7934-0100-1 | ET: 29.10.2026

o
0
o~
o~

Aber
plrarchale

Nackscheife

tlarf man (=)
schion sagen,
oder? §

Alexandra Zykunov

Aber patriarchale KackscheifRe darf man
schon sagen, oder?

Bekenntnisse einer feministischen Mutter
14,99 € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-548-07394-1

Wie unsere Kinder
mit Freude essen,
sich bewegen und zur

Ruhe finden

Ingo Frobdse, Martina SchoRler
Barenstark durchs Leben

Wie unsere Kinder mit Freude essen, sich
bewegen und zur Ruh...

22,00 € (D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-7934-0104-9

073941

48

01049

4

783793

9

Unsere Empfehlungen und Highlights

Kiibra Giimiisay

Zukiinfte

23,00 € (D) | 23,70 € (A)

ISBN 978-3-550-20180-6 | ET: 31.12.2026

DR. MED.
MARIA SPRINZ

Urologie fliFFrauen.
lund all¢Snderen)

Maria Sprinz

Blase und Ekstase

Urologie fiir Frauen (und alle anderen)
20,00 € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-86493-387-5 | ET: 29.10.2026

7835507201806

|
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~
0
M
M
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9 ||783864

TILMAN
SPRECKELSEN

FAST WIE
M MARCHEN ¢

Tilman Spreckelsen

Fast wie im Marchen

Die Briider Grimm und ihre Zeit
29,00 € (D) | 29,90 € (A)

ISBN 978-3-549-11011-9

William Paul Young

Die Riickkehr zur Hiitte

Eine Wiederbegegnung mit Gott
24,00 € (D) | 24,70 € (A)

ISBN 978-3-7934-0105-6

7835497110119

o

st Nsslinger
—

IM

Propylicn

Moritz Aisslinger

Im Jahr Null

Rom, Agypten und ein Prophet in Palastina
25,00 € (D) | 25,70 € (A)

ISBN 978-3-549-10087-5

7835497100875

|

Sonderpreis
von 10 €!

DALAT LAMA

von Herz . Herz

Eine Gesenichie ‘
van Hodfnung und Liebe
1w unsever Exde

Dalai Lama, Patrick McDonnell (Ill.)
Von Herz zu Herz
Eine Geschichte von Hoffnung und Liebe zu

urisereglrde
22 (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-7934-2442-0

783793424420

9
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